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SolutionS d’impreSSion
numeriQue

informatiQue
SyStèmeS d’encaiSSement

101, avenue rhin et danube - 34500 BeZierS
Tél. 04 67 30 24 78 - Fax. 04 67 30 32 09

Vente - location - S.a.V.

SENS ET

lES TrESorS dES mamadiNE

ETS CENTRE HERAULT
ATELIERS DE PRODUCTION ET DE SERVICE :

CUISINE
• Préparation de plats 

cuisinés livrés
• Restaurant d’entreprise (menu 

à 8,90 e 
café/vin compris)

• Pizzas
• Sur commande : repas de 
groupe, apéritif dînatoire…

BLANCHISSERIE
• Lavage linge plat,

de forme, couettes…

BOIS/MENUISERIE
• Fabrication à la demande et à 
l’identique : volets bois, tables, 

tous objets bois

SOUS-TRAITANCE
• Pliage, encartage
• Montage divers

Pour tout renseignement : 

04 67 90 42 23
Restaurant : 

4, av. Camille Guérin - PEZENAS



Elu MUNICIPAL SPORT : Michel CARAYON 
06/14/81/11/10 - carayonmi@wanadoo.fr

n SERVICE MUNICIPAL DES SPORTS DE 
PEZENAS
http://www.ville-pezenas.fr/infos_sports.html

ADMINISTRATION : 04/67/90/41/13 
Pierre BENOIT : p.benoit@ville-pezenas.fr

ANIMATION SPORTIVES : 04/67/90/41/13
Pascale BARRIERES : p.barrieres@ville-pezenas.fr
Stéphane LIN : s.lin@ville-pezenas.fr
Xavier SALAVERT : x.salavert@ville-pezenas.fr

PISCINE CAHM de PEZENAS : 04/67/09/44/88
Charles DEMORY : chdemory@gmail.com

TENNIS MUNICIPAL de CASTEL-SEC : 04/67/98/04/02 
Stéphane MORIN - campotel.pezenas@orange.fr

n OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS DE 
PEZENAS
PRESIDENT : Jean Jacques ROQUES - 06/82/65/88/22 
jj.roques.oms.pezenas@orange.fr
Secteur SCOLAIRE : Philippe BALSIER 
06.03.83.78.65 - philbalsier@free.fr

n DIRECTION DEPARTEMENTALE DE LA 
COHESION SOCIALE (DDCS)
www.languedoc-roussillon.pref.gouv.fr

ZAC du Mas d’ALCO Rue Serge LIFAR 
34080 MONTPELLIER
Sport Jeunesse Vie Associative - 04/67/10/14/00 
Isabelle JONC - Jean François SUBERCAZE

n DIRECTION REGIONALE JEUNESSE 
SPORTS COHESION SOCIALE (DRJSCS) 
www.languedoc-roussillon.jeunesse-sports.gouv.fr/

3 avenue Charles FLAHAULT - 34094 MONTPELLIER 
drjscs34@drjscs.gouv.fr
Jean-François BARRUEL 
jean-francois.barruel@drjscs.gouv.fr
04/67/10/14/77

n HERAULT SPORTS 
ANTENNE DE BEZIERS
http://www.heraultsport.fr/Accueil/

MONTPELLIER : 
747, avenue des Apothicaires Parc EUROMEDECINE
34196 Montpellier Cedex 5 - 04/67/54/82/00
Mail : info@heraultsport.fr

BEZIERS : 
173, avenue Maréchal Foch Hôtel du Département 
34500 Béziers
Tél. : 04/67/67/49/24 (Maryline GAST)
maryline.gast@heraultsport.fr

n SPORT SCOLAIRE
UNSS - 04/67/52/14/89 - http://unss34.free.fr/
USEP - 04/67/98/19/94 - http://www.usep34.com/

GUiDe 2010/11
ACTIVITÉS SPORTIVES

NOTA BENE : une erreur dans ce guide ! 
Veuillez informer le Service Sport.
Tel. 04/67/90/41/13 - Fax: 04/67/90/84/08 
p.benoit@ville-pezenas.fr
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LyCéE PROfESSIONNEL AgRICOLE
CHARLES MARIE DE LA CONDAMINE

4, allée du Général Montagne - B.P. 83 - 34120 PEZENAS
Tél. 04 67 98 13 09 - Fax. 04 67 98 04 90
www.epl.agropolis.fr/lpa_pezenas

•  Enseignement professionnel 
jusqu’au baccalauréat

-  Aménagement des espaces 
naturels et urbains

-  Service aux personnes et aux 
entreprises

•  Enseignement général et 
technologique de la 4ème au 
baccalauréat



AEROMODELISME .................. PEZENAS AEROMODEL CLUB ...................................M. FOUSSE ............................................................04 67 24 77 18
ATHLETISME ............................ CERCLE ATHLETIQUE PISCENOIS ..............................http://capiscenois.free.fr ......................................06 14 81 11 10
AUTOMOBILE ......................... ATELIER DES SPORTS MECANIQUES .........................M. PENILLA ...........................................................04 67 98 38 20
AUTOMOBILE ......................... LAND 34 ....................................................................M. DOMENS ..........................................................06 85 53 17 57
AUTOMOBILE ......................... PEZENAS SENSATION AVENTURE .............................M. MILHAU ...........................................................06 10 39 32 02
AVIATION ................................ AÉRO-CLUB PÉZENAS NIZAS ....................................www. aeropezenas.free.fr ...................................04 67 25 15 37
BADMINTON ........................... LE VOLANT PISCENOIS ..............................................Mme DIAZ .............................................................06 87 28 63 38
BASKET .................................... FRONTON OLYMPIQUE PISCENOIS ..........................http://pezenasbasket.free.fr ................................06 88 74 07 63
BILLARD .................................. BILLARD CLUB PISCÉNOIS .........................................M. GARCIA ............................................................06 73 17 76 07
BOXE AMERICAINE ................. BOXE AMERICAINE  ..................................................M. PATRAC ............................................................06 16 04 81 18
BOXE ANGLAISE ..................... RING OLYMPIQUE PISCENOIS ...................................M. JABENEAU .......................................................04 67 98 09 13
CHASSE .................................... DIANE PISCENOISE ....................................................M. VALAT ..............................................................06 17 42 01 50
CYCLISME ................................ VÉLO CLUB LÉO LAGRANGE ....................................http://pezenasvcll.midiblogs.com ........................04 67 09 40 55
DANSE ..................................... ACCRO DANSE  .........................................................M. GRASSEAU .......................................................04 67 09 37 87
DANSE ..................................... CENTRE DE REMISE EN FORME ANA’D ....................http://www.anadanse.fr .......................................06 87 84 89 03
DANSE ..................................... LA COMPAGNIE DES ELLES .......................................http://www.lesplumes.com/ .................................04 67 26 69 39
DANSE ..................................... ESSAI DANSE .............................................................Mme BAUSSANNE ................................................04 67 25 37 53
DANSE ..................................... THAU HILL COUNTRY ...............................................M. CHOQUIN ........................................................06 88 18 59 69 
DANSE ..................................... FIT’WAY .....................................................................http://fitway.org ...................................................06 74 64 72 31
DANSE ..................................... MAISON POUR TOUS JAZZ FUNK  ...........................Mme GUIBBERT ....................................................06 18 53 78 42
DANSE ..................................... MAISON POUR TOUS SEVILLANE .............................Mlle GARCIA  ........................................................06 66 46 98 94
DANSE ..................................... TEMPS DANSE ...........................................................Mlle GHARFI .........................................................06 60 72 24 22
DANSE ..................................... AIDN TANGO .............................................................M. STECKLER .........................................................09 79 55 25 21
DANSE ..................................... ILLUSTRE THEATRE CLAQUETTES .............................www.illustretheatre.com .....................................04 67 98 09 91
DANSE ..................................... MUSIQUE EN PAYS DE PEZENAS ..............................www.mpp.pezenas.org ........................................04 67 90 75 70
EQUITATION ............................ CENTRE EQUESTRE LE CLOS ST PIERRE ....................www.centre-equestre-pezenas.com....................06 87 43 97 68
ESCALADE ............................... ROC ESCALE ..............................................................M. CABROL ...........................................................04 67 98 87 42
ESCRIME .................................. CORPS ESCRIME ........................................................M. GABRIELIDES ...................................................04 67 01 47 60
FOOTBALL ............................... PEZENAS TOURBES FOOTBALL ................................http://pezenas.fcp.free.fr .....................................04 67 00 87 90
FUTSAL .................................... LES GREENS DEVILS FUTSAL .....................................http://lesgreensdevilsdupf.e-monsite.com ..........06 72 02 19 31
GLISSE ...................................... BMX, SKATES, ROLLERS, PATINETTES ......................SERVICE DES SPORTS ............................................06 67 90 41 13
GYM ENTRETIEN ..................... CERCLE ATHLETIQUE PISCENOIS GYM .....................Mme DRUET .........................................................04 67 90 28 33
GYM ENTRETIEN ..................... CENTRE DE REMISE EN FORME ANA.D ....................http://www.anadanse.fr .......................................06 87 84 89 03
GYM ENTRETIEN ..................... FIT’WAY .....................................................................http://fitway.org ...................................................06 74 64 72 31
GYM ENTRETIEN ..................... GYM DOUCE MUNICIPALE + 60 ANS .......................Mme BARRIERES ...................................................04 67 90 41 13
GYM ENTRETIEN ..................... MAISON POUR TOUS  ...............................................Mme GUIBBERT ....................................................06 18 53 78 42
GYM ENTRETIEN ..................... MAISON POUR TOUS 3EME AGE .............................Mme MAILLOT .....................................................04 67 98 13 06
GYM EVEIL .............................. MUSIQUE EN PAYS DE PEZENAS ..............................www.mpp.pezenas.org ........................................04 67 90 75 70
JUDO ....................................... PÉZENAS JUDO .........................................................www.ententejudo.com ........................................06 72 26 37 87
KARATE ................................... KARATÉ PÉZENAS ST THIBÉRY .................................http://karate-wadoryu-pezenas.fr .......................06 82 86 02 52
MODELISME ............................ C.A.P. MODÉLISME ....................................................http://cap-modelisme.sup.fr ................................06 19 89 60 89
MOTO ...................................... PEZENAS ENDURO AVENTURE .................................http://alousde.e-monsite.com/ .............................06 24 98 48 36
MULTISPORTS ......................... ACCUEIL DE LOISIRS SANS HEBERGEMENT  ............M. MASSARE .........................................................04 67 90 74 05
MULTISPORTS ......................... ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS .............................Mme BARRIERES ...................................................04 67 90 41 13
MULTISPORTS ......................... VACANCES SPORTIVES 6/12 ANS ..............................M. LIN ....................................................................04 67 90 41 13
MULTISPORTS ......................... VACANCES ACTIVES + DE 12 ANS ............................M. GELY .................................................................04 67 90 19 00
MULTISPORTS ......................... REV AVENTURE .........................................................www.revaventure.com ........................................06 79 29 76 39
MULTISPORTS ......................... UNSS PEZENAS ..........................................................COLLEGE Jean BENE  ............................................04 67 98 11 55
MULTISPORTS ......................... USEP PEZENAS ..........................................................M. VICIANA ...........................................................04 67 98 19 94
NATATION ............................... CERCLE AQUATIQUE PISCENOIS ..............................www.ca-natation-pezenas.com  ..........................06 81 08 64 88
NATATION ............................... ESPACE AQUATIQUE CAHM .....................................PISCINE CAHM ......................................................04 67 09 44 88
PECHE ...................................... SANDRE PISCENOIS ...................................................M. CALVIGNAC .....................................................06 84 83 05 89
PETANQUE .............................. BOULE PRINTANIERE ................................................http://pezenas.cd34petanque.com ......................04 67 98 14 25
PLONGEE ................................. CERCLE AQUATIQUE PISCENOIS ..............................www.ca-natation-pezenas.com  ..........................06 82 65 88 22
QI GONG ................................. CORPS QI GONG .......................................................Mme VALDEBOUZE ..............................................04 67 76 06 67
QI GONG ................................. AID’N .........................................................................Mme LOCICERO ....................................................06 61 95 56 10
RANDO PEDESTRE .................. LOUS BAROULAIRES .................................................Mme MAILLOT .....................................................04 67 98 13 06
RANDO PEDESTRE .................. STE PROTECTRICE DE LA NATURE ............................http://www.spn-pezenas.org ...............................06 77 97 29 91
RUGBY ..................................... STADE PISCÉNOIS ......................................................http://www.rugby-pezenas.com ..........................04 67 98 22 56
RUGBY ..................................... POQUELINS ...............................................................M. PRADINES ........................................................04 67 98 86 21
TAEKWONDO ......................... MAIN HO PÉZENAS ...................................................http://taekwondopezenas.jimdo.com .................06 19 88 87 39
TAI CHI CHUAN ....................... LES CHEMINS DU TAO ..............................................Mme VARO ...........................................................06 71 70 54 27
TAI CHI CHUAN ....................... LA VIE EN COULEUR .................................................Mme WURMS .......................................................06 22 73 66 42
TENNIS ..................................... TENNIS CLUB DE L’AMANDIER .................................http://www.club.fft.fr/tc.pezenas ........................06 17 58 19 15
TENNIS ..................................... TENNIS MUNICIPAL DE CASTELSEC ..........................M. MAURIN ...........................................................04 67 98 04 02
TIR  ..........................................  ASSOCIAT. SPORTIVE PEZENAS TIR .........................http://www.aspth.net ...........................................06 20 75 01 76
VTT .......................................... POULAIN BIKE ...........................................................M. GAUTIN ............................................................06 11 46 55 11
VTT .......................................... ECOLE MUNICIPALE VTT...........................................M. LIN ....................................................................04 67 90 41 13
VTT .......................................... ESPACE VTT FFC PAYS DE PEZENAS .........................Base de BESSILLES ................................................04 67 24 07 26
VOLLEY BALL .......................... MONTAGNAC PEZENAS VOLLEY BALL ....................http://www.mpvb.net/ .........................................06 87 87 41 68
YOGA RELAXATION ............... MAISON POUR TOUS ................................................Mme CABROL .......................................................04 67 98 77 10
YOGA RELAXATION ............... SOURCE D’EVEIL .......................................................Mme BERTOMEU ..................................................06 72 89 66 88
YOGA RELAXATION ............... ASSOCIATION ANSOIN .............................................Mme DURANT ......................................................04 67 31 62 69
YOGA RELAXATION ............... LES CHEMINS DU CORPS ..........................................Mme DUPUY .........................................................06 89 95 84 35

LiSTe DeS aSSoCiaTioNS
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AEROMODELISME

n PEZENAS AEROMODEL CLUB

PRESIDENT : M. FOUSSE Jean-Pierre 04/67/24/77/18 
M. TAILLEBOURG 04/67/21/69/47 henri.taillebourg@sfr.fr 
ACTIVITE : Pilotage des modèles réduits d’avions radio-
commandés de tout type. 
LIEU : Aéro-club Nizas de Pézenas et Gymnase C du Parc des 
Sports le Dimanche de 9h00 à 12h00.
HORAIRES : Au terrain si météo favorable tous les jours 
sauf Dimanche. 
TARIfS : -16 ans/25E - Adulte / 40 E (assurance comprise) 

ATHLETISME

n CERCLE ATHLETIQUE PISCENOIS

CONTACT : Michel CARAYON 
06/14/81/11/10 - carayonmi@wanadoo.fr 
LIEU : Piste Synthétique du Parc des Sports Municipal.
HORAIRES : Ecole d’athlétisme Poussins / Benjamins : 
mercredi 14h00 -15h30 et samedi 10/12h00
Minimes , Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans : 
Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi et Vendredi 18h00-20h00 - 
Dimanche 10h00 à 11h30.
TARIfS : 85 E / an

AUTOMOBILE

n ATELIERS DES SPORTS MECANIQUES

RESPONSABLE : M. PENILLA Bernard

tractocom@yahoo.fr - 04/67/98/38/20
ACTIVITE : Entraînement Auto - Karting - Mécanique 
Automobile
TARIf : Licence en fonction de l’activité de 175 à 400 E / an

n PEZENAS SENSATION AVENTURE

PRESIDENT : M. MILHAU 2, Rue René Laennec PÉZENAS 
06/10/39/32/02 - jlmilhau@hotmail.fr
ACTIVITE : Raid, Organisation randonnée tout terrain, Aire 
d’évolution a COURTAILLAC
TARIfS : Carte de membre 30 E 

n LAND34

CONTACT : M. DOMENS Michel 
06/85/53/17/57 - michel.domens@wanadoo.fr
ACTIVITE : Club de propriétaires ‘LAND ROVER’
Rassemblement - Randonnée - Trial 
TARIfS : Carte de membre 30 E / an

AVIATION

n AERO-CLUB PÉZENAS-NIZAS

CONTACT : M. CAUQUIL 
04/67/25/15/37 - acpezenas@free.fr 
LIEU : Aérodrome de Pézenas (route de NIZAS)
ACTIVITE : Vol à voile, Vol moteur, Hélicoptère, Avion.
HORAIRE - TARIfS : Tous les jours sauf le jeudi - Consulter 
le club.

Le SPorT De
A À Z
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BADMINTON

n LE VOLANT PISCENOIS

CONTACTS : M. PAGES Pierre - 06/74/00/05/33 
morgane_lefort@live.fr 
Mme DIAZ Marie France - 06/87/28/63/38 
diaz.marie-france@orange.fr
LIEU : Gymnase B du Parc des sports Municipal
HORAIRES : Adultes Mercredi 19h15 - 21h45 et 21h45 à 
22h15
TARIfS : 50 E /an adhésion et assurance comprise.

BASKET

n FRONTON OLYMPIQUE PISCENOIS

PRESIDENTE : Mme GRAU Betty 
6 rue de Brescou 34290 ALIGNAN du VENT 
06/88/74/07/63 - fo.piscenois@laposte.net 
LIEU : Gymnase B du Parc des sports Municipal
HORAIRES : Baby : Samedi 11h00 - 12h00
Poussins : mercredi 15h30-17h00 et samedi 9h00-11h00.
Benjamins : mardi 17h15-19h00 et vendredi 17h15-19h00.
Benjamines : lundi 18h15-19h15 et mercredi 17h15-19h15
Minimes Garçons : mardi 19h30-20h30 et vendredi 20h00-
21h00
Cadettes : jeudi 17h00-19h00 et mardi 17h00-19h00
Cadets : mardi 20h30 - 22h et vendredi 21h - 23h00
Seniors garçon : mardi et vendredi 20h30-23 h
Loisirs seniors : lundi 21h15-22h30
TARIfS : 80 E /an assurance comprise 

BILLARD

n BILLARD CLUB PISCENOIS

PRESIDENT : M. GARCIA 
Antoine 16 Boulevard Voltaire PEZENAS

06/73/17/76/07 - 04/67/98/34/91
billardclubpiscenois@wanadoo.fr
LIEU : Espace Zévort - 2ème étage - 5 billards français et 1 
billard américain.
HORAIRES : Saison du 1/09 au 31/08 - Entraînements : tous 
les jours 14h -20h 
Leçons de billard pour les membres le Lundi. 
TARIfS : Adultes : 240 E / an (licence FFB comprise) 
-21 ans : 120 E / an (licence FFB comprise)
Licencié d’autre club : 4 E / 1h / Non Licencié : 6 E / 1h

BOXE AMERICAINE

n BOXE AMERICAINE

PRESIDENT : M. PATRAC 18 Rue Emile Zola PEZENAS 
04/67/98/09/27 et 06/16/04/81/18
LIEU : Salle Hippolyte ANNEX cour ZEVORT
HORAIRES : - 14 ans : mardi 18h-19h et jeudi 18h30-19h30 
- + 14 ans : mardi et jeudi 19h30 - 21h 30
Compétiteurs : samedi 14h30-15h30 
TARIfS : 145 E à partir de 9 ans avec la licence
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BOXE ANGLAISE

n RING OLYMPIQUE PISCENOIS

CONTACT : M. FIANNACA Paul 
04/67/90/74/77 - 04/67/95/74/77
M. JABENEAU Roger 04/67/98/09/13 - zappy34@orange.fr
LIEU : Salle Hippolyte ANNEX cour ZEVORT
HORAIRES : lundi - mercredi - vendredi 18h - 20h00
TARIfS : 8/14 ans : 85 E - 15/17 ans : 100 E 
+ 18 ans : 115 E - Amateur : 95 E 
Loisir : 155 E - précombat : 115 E

CHASSE

n DIANE PISCENOISE 

CONTACT : M. VALAT Frédéric 06/17/42/01/50
Siège Rue Massillon
TARIfS : Cotisation 50 E et nouveaux chasseurs 25 E.

CYCLISME

n VELO CLUB LEO LAGRANGE

PRESIDENT : M. SISTERNES raymond 
04/67/09/40/55 - ray.sisternes@hotmail.fr
ACTIVITES : Sortie hebdomadaire avec des départs du 
Stade Municipal - Plusieurs Circuits et groupes de niveau.
HORAIRES : Entraînement en semaine - Sorties Dimanche 
et Jours Fériés 
TARIfS : Licence 55E/an - Course 64E/an

DANSE

n ACCRO DANSE

CONTACTS : Danse société - 04/67/09/37/87 et 04/67/98/82/40 
Rock : 06/87/84/89/03 - alainicole.berthelot@orange.fr
accro.danse@gmail.com - alain.grasseau@free.fr
HORAIRES : Salle Malaterre
Rock adulte - 1ère année : lundi 21h-22h 
2ème année : mercredi 21h - 22h
3ème année : lundi 20h - 21h  
4ème année : Mercredi 20h - 21h
Danse Country débutants : mardi 19h30 - 20h30 
Danse latine 1ère année : mardi 20h30 - 21h30 
2ème année mardi: 21h30 - 22h30
Salsa : 1ère année : vendredi 19h30-20h30 
2ème année : vendredi 20h30-21h30 
3ème année  vendredi 21h30-22h30
Tango 1ère année : jeudi 19h30-20h30  
Tango 2ème année : jeudi 21h30-22h30
Paso Doble : jeudi 20h30-21h30

TARIfS / trimestre : Une activité 50 E / 90 E en couple 
Adhésion / an 15 E individuel et 20 E familial

n CENTRE DE REMISE EN FORME 
ANA.DANSE

CONTACT : Annabelle BONNES
06/87/84/89/03 et 04/67/39/56/92
12 rue Calquières basses 34120 Pézenas 
ana.danse@orange.fr 
ACTIVITES : JAZZ Adultes et Enfants Jazz 4/6 ans - 7/9 ans - 
10/12 ans - 13/15 ans
Cours de rock enfants à partir de 7 ans (en couple ou non)
TARIf - HORAIRE : Consulter - Ouvert toute l’année Lundi 
au Vendredi 7h00 à 20h30 - Samedi 10h00 a 17h00.

n LA CIE DES ELLES

RESPONSABLE : 
Activités enfants Florence BRESSON 04/67/26/69/39 
Activités adultes Stéphanie TAVERNIER 04/67/88/03/63 
contact@lesplumes.com 
ACTIVITE : Collectif d’artistes de danse. 
Cours réguliers Danse contemporaine / Barre à terre / 
Ateliers chorégraphiques pour adultes et enfants / Stages 
Danse pour adultes le week-end.
Stage enfant pendant les vacances scolaires : 
Toussaint, Hiver, Pâques, 1ère semaine de juillet.
TARIfS : Adultes 8 E et enfants 5 E

Le SPorT De
A À Z
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n THAU HILL

ACTIVITE : Danse Country
CONTACT : M. CHOQUIN Bernard - 06/88/18/59/69 
bernard.choquin@hotmail.fr
HORAIRES et LIEU : Cave ZEVORT les mardi de 19/21h00
TARIfS : 150 E / an + 15 E / an d’adhésion

n ESSAI DANSE

ACTIVITE : Danse Contemporaine Adultes
PRESIDENT : Mme BAUSSANNE Christine 
42 rue de l’aubépine 34230 Paulhan 04/67/25/37/53
LIEU : Ecole Jacques PREVERT
HORAIRES : Jeudi 19h - 21h00
TARIfS : 40 E / an + 40 E / tri : Ateliers animés par un cho-
régraphe
 

n FIT’WAY

RESSOURCE : Mme Carole ROGE ZAE 
Les Rodettes 34120 PEZENAS - 06/74/64/72/31
04/67/98/10/26 - 06/70/08/32/66 - contact@fitway.org 
DANSE ADULTES : 
JAM : choré de jazz sur des musiques actuelles et choré de 
type latino.
RAggA/HIPHOP : mélange de danse afro-jamaïcaine et de 
hiphop.
DANSE ENfANTS : 
3/4 ans : (BBGYM) ateliers récréatifs. - 4/6 ans : éveil expres-
sion corporelle et premiers pas de danse modern’ jazz - 7/9 
ans et 10/12 ans cours de 1h30 
HORAIRES ET PRIX : Consulter - Ouverture toute l’année 
sans interruption.

n MAISON POUR TOUS

ACTIVITES : Danse jazz funk (technique classique) 
CONTACT : Mme GUIBBERT Corinne 06/18/53/78/42 
LIEU : Salle du haut de la Maison pour Tous
HORAIRES : Enfant / Ado :du lundi au vendredi 17h-20h + 
mercredi matin 
TARIfS : Carte adhérent 20 E 
1 fois/ semaine : 70 E/trimestre 
2 fois par semaine : 115 E/trimestre

ACTIVITES : Sévillane
CONTACT : Mlle GARCIA Marion - 06/66/46/98/94.
LIEU : Cave Zévort mercredi 16h - 21h enfants, adolescents 
et adultes.
TARIfS : Carte adhérent 20 E /an+ 70 E/trimestre ou 125 E 
pour couple.

ACTIVITES : Tango Argentin
CONTACT : M. STECKLER Marc - 09/79/55/25/21
steckler@wanadoo.fr 
LIEU : Salle du haut de la Maison pour Tous
HORAIRES : lundi et jeudi 21h 23 h
TARIfS : 10 E d’adhésion Maison pour Tous

n TEMPS DANSE

ANIMATRICE : Mlle GHARFI Pauline championne de france, 
médaillée de bronze au championnat du monde 2005 de 
hip hop 
06/60/72/24/22 et 04/67/90/72/89 - paulinegharfi@yahoo.fr
ACTIVITE : Eveil corporel dès 4 ans - Modern Jazz - Street 
Jazz - Hip Hop Funk - Gym tous niveaux - Contemporain - 
Classique.
LIEU : Route de Montpellier - 8 Faubourg des Cordeliers 
PÉZENAS 
TARIfS et HORAIRES : Consulter.
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DANSE

n ILLUSTRE THEATRE

CONTACT : Helen BUDAY 
04/67/98/09/91 - adm@illustretheatre.com 
THEME : Claquettes le Lundi a 18h00 
Illustre Théâtre Avenue Gare du Midi PEZENAS
TARIfS : nous consulter.

n MUSIQUE EN PAYS DE PEZENAS

CONTACT : 04/67/90/75/70 et 
musique.pays.pezenas@ville-pezenas.fr 
THEME : Danse Classique à partir de 6/8 ans initiation
8/10 ans préparatoire - 10/12 ans débutants
TARIfS : nous consulter.

EQUITATION

n CENTRE EQUESTRE 
LE CLOS SAINT PIERRE

RESPONSABLE : M. DESORMEAUX
06/87/43/97/68 - franckdesormeaux@wanadoo.fr 
LIEU : Route de Nizas PÉZENAS 
ACTIVITES : Ecole équitation - Concours Complet - CSO - 
Randonnées - Stages - Chevaux en pension - Horse Ball
TARIf - HORAIRES : Consulter le site ou directement 
M. DESORMEAUX 

ESCALADE

n ROC ESCALE

ROC ESCALE est affiliée à la Fédération Française de la 
Montagne et de l’Escalade.
Le club est ouvert à toutes personnes âgées d’au moins 
10 ans et propose des séances de formation pour les                
débutants et organise des sorties en falaises encadrées 
par des membres du club diplômés pour les grimpeurs              
autonomes.
Des cours d’escalades au mur du gymnase pour la section 
jeunes (10-14 ans) encadrés par un moniteur breveté d’état.
Mais aussi des sorties Via Ferrata, Spéléo, Canyoning         
encadrées par des moniteurs breveté d’état. 
CONTACT : M. CABROL Bernard 
04/67/98/87/42 - cabrol.b@aliceadsl.fr 
Section jeunes Davidé GENOVA 
06/75/44/73/15 - genovadavide@aol.com
LIEU : Mur artificiel d’escalade Parc des Sports Gymnase C 
Section jeunes 10-14 ans Mercredi de 17h15 à 19h15 
Adultes débutants Lundi de 19h15 à 21h15
Adultes autonomes et jeunes 15-18 ans Mercredi de 19h15 
à 21h15
TARIf : Assurance fédérale - adhésion club - accès mur 
sorties du 1er septembre au 31 août
Section jeunes 10-14 ans 140,00E 
Adultes débutants ou nouveaux licenciés 90,00E

Jeunes débutants ou nouveaux licenciés 80,00E 
Jeunes autonome 50,00E

Adultes autonomes  65,00E

Licence famille : Pour l’achat aux conditions normales de 
deux licences par les membres d’une même famille, la ou 
les licences suivantes bénéficieront d’une réduction de 
10,00E

Le SPorT De
A À Z
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ESCRIME

n CORPS ESCRIME 

CONTACT : M. GABRIELIDES Christos
04/67/01/47/60 - escrime.pezenas@orange.fr
LIEU : Salle ZEVORT et Gymnase C
HORAIRE : Gymnase C : Lundi Adultes et Ados 19h15 / 
21h15 et Enfants samedi matin 9h00-13h00 - Salle ZEVORT 
jeudi Adultes et Ados 19h15- 21h15
TARIf : 48 E location de matériel + 45 E licence assurance 
et 45 E par trimestre de cotisation

FOOTBALL

n ASSOCIATION SPORTIVE 
PEZENAS-TOURBES

CONTACT : SEGURA Stéphane 
04/67/00/87/90 - support@foot-pezenas.com
LIEU :
Stade MUNICIPAL de PEZENAS  - Stade Municipal de 
TOURBES  - Stade Municipal de NEZIGNAN l’EVEQUE
HORAIRES : Nous consulter sur  http://pezenas.fcp.free.fr
TARIfS : 6-8 ans et Féminine : 100 E /an - 9 ans et + 120 E/
an/personne (compris Pack Equipement) 

FUTSAL

n LES GREENS DEVILS FUTSAL
PRESIDENT : M. BLANCHET Clément-
06/72/02/19/31 - beow15@hotmail.fr 
LIEU-HORAIRE : Gymnase C : mardi et vendredi 
21h00 - 23h00 
TARIfS : 90E /an équipement compris.

GLISSE

n BMX, SKATES, ROLLERS, PATINETTES

CONTACT : Service des sports municipal 
04/67/90/41/13 - p.benoit@ville-pezenas.fr
LIEU : Z.I. les Aires - PEZENAS - Aire gratuite ouverte à tous 
(voir règlement ) 

GYMNASTIQUE EVEIL

n MUSIQUE EN PAYS DE PEZENAS

CONTACT : 04/67/9075/70 et 
musique.pays.pezenas@ville-pezenas.fr 
THEME : Eveil Corporel Bébé 9 /18 mois et 18 mois / 3 ans 
½ + Jardin d’éveil corporel / musical / manuel de 3 ans ½ 
a 6 ans 
TARIfS : nous consulter.
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GYMNASTIQUE ENTRETIEN

n CERCLE ATHLETIQUE PISCENOIS GYM

RESSOURCE : Mme DRUET Lucette 
04/67/90/28/33 - druet-guy@wanadoo.fr
ACTIVITE : Gymnastique Collective d’Entretien / Abdos-fes-
siers - Lundi et jeudi de 19h15 à 20h15 et de 20h15 à 21h15 
au Gymnase B du Parc des Sports.
Cours de SWISS-BALL le mardi de 12h30 à 13h30 à la salle 
ZEVORT et de 18h30 a 19h30 Salle MALATERRE du Parc des 
Sports.
TARIfS : Adulte : 100 E / an = Adhésion et 3 cours par 
semaine.

n CENTRE DE REMISE EN FORME ANA.D

CONTACT : Annabelle BONNES
06/87/84/89/03 - ana.danse@orange.fr 
ACTIVITES : 
Studio Fitness : 
Cours Cardio Vasculaire ( Body Attack - Body Step - Vélo) 
Cours de renforcement ( Body Pump - Abdo Fessiers - 
Dos taille Cuisse - Body Sculpt - Stretching ) 
Plateau Musculation et cardio Training avec ou sans coach.
Institut Power Plate :
Tonification renforcement musculaire - Amincissement - 
Anti cellulite - Amélioration circulation
Anti age - Equilibre - Souplesse - Gestion du stress - 
Massage 
TARIfS : Consulter - Ouvert toute l’année Lundi au 
Vendredi 7h00 à 20h30 - Samedi 10h00 a 17h00

n FIT’WAY

RESSOURCE : Mme Carole ROGE - ZAE Les Rodettes 
06/74/64/72/31 - contact@fitway.org 
ACTIVITES : 
Cours Collectifs : Body Sculpt - Body Balance - Caf Stretching 
- Cat - Body Pump - Abdos Pilates - Rpm - Body Combat - 
Street Jam - abdos Fessiers Stretching - Step Choré - Lia
Musculation : Salle avec coach
Amincissement : Power Plate - Vacu Step
HORAIRES et PRIX : Consulter - Ouverture toute l’année 
sans interruption.

n GYM DOUCE MUNICIPALE (+ 60 ANS)

RESPONSABLE : Mme Pascale BARRIERES 
Service des Sports de la Ville de PEZENAS 
04/67/90/41/13 - p.barrieres@ville-pezenas.fr 
HORAIRES : lundi et jeudi 15 h 30 à 16 h 30 salle ZEVORT 

durant le temps Scolaire
TARIfS : Pézenas : 66 E / an - 110 E couple 
Hors Pézenas : 88 E / an - 154 E couple

n MAISON POUR TOUS

ACTIVITE : Renforcement musculaire (abdos-fessiers, 
pectoraux, dorsaux, etc) 
CONTACT : Mme Corinne GUIBBERT - 06/18/53/78/42
LIEU : Salle du haut de la Maison pour tous
HORAIRES : Mardi et vendredi de 9h-10h 
et le lundi 19h30-20h30
TARIfS : Carte de Membre : 20 E + 125 E par trimestre 
1 fois / semaine

ACTIVITE : GYM Entretien 
CONTACT : Mme MAILLOT Monique 04/67/98/13/06
LIEU : 1er étage Salle des jeunes 
HORAIRES : Mardi et vendredi 10h15.
TARIfS : Carte adhésion : 20 E - 1 séance par semaine : 
45 E/trim - 2 séances par semaine : 60 E

JUDO JUJITSU

n PEZENAS JUDO

RESSOURCE : M. NAVARRO Soizic 
06/72/26/37/87 - 04/67/01/50/08 - ententejudo@voila.fr 
LIEU : 9 rue Michelet 34120 PEZENAS
HORAIRES : 
Adultes : mercredi et vendredi 19h30 / 21h00
Ados : lundi 19h15 / 20h30 et mercredi19h30 / 20h30
Enfants CP CE1 et 2 : mercredi vendredi 17h30 / 18h30
Enfants : : lundi 18h30 / 19h30 - mercredi 16h30 / 17h30 
Enfants CM1 et 2 + 6ème et 5ème : lundi 18h15 / 19h15 et 
mercredi vendredi 18h30 / 19h30
Baby judo : maternelle moyenne et grande section : lundi 

Le SPorT De
A À Z
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17h30 / 18h15
TARIfS : Réduction famille 10% - Deux essais gratuit
Judo : 220 E par an ou 3 fois 80 E par trimestre et adhésion 
année 80 E
Baby Judo : 154 E par an ou 3 fois 60 E par trimestre et 
adhésion année 54 E

KARATE

n KARATE PEZENAS ST THIBERY

CONTACT : M. POSTIAUX 
06/82/86/02/52- karatewpezenas@wanadoo.fr 
HEURES : Gymnase ZEVORT

Adulte débutants : Lundi 19h00 / 20h00 
et Mercredi 19h30/20h30
Adultes Confirmés : Lundi 20h00 / 21h30 
et Mercredi 20h30/21h30
Ados couleurs : : Lundi 17h30 / 19h00 
et Mercredi 18h30/19h30
Karaté Defense : Samedi ou Dimanche Matin 
TARIfS : Licence 33 E - Inscription 23 E
Enfants : 165 E/an possibilité paiement trois chèques 
Adultes : 225 E/an possibilité paiement trois chèques
licence 32 E

MODELISME

n C.A.P. MODELISME

CONTACT : M. POUILLON Romuald 
06/19/89/60/89 et 04/67/09/95/51 - romu.steph@free.fr
LIEU : Stade Louis Trigit
HORAIRES : Dimanche : toute la journée  
TARIfS : 30 E /an + licence selon âge de 19 à 47 E /an.

MOTO

n PEZENAS ENDURO AVENTURE

CONTACT : M. Patrick MORENO 
06/24/98/48/36 - dario.34@neuf.fr 
ACTIVITES : Tout ce qui touche la Moto Tout Terrain 
(rando,etc)
TARIfS : Cotisation : 10 E/an
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MULTISPORTS 

n ACCUEIL DE LOISIRS 
SANS HEBERGEMENT 3/14 ANS

DIRECTEUR : M. MASSARE Château de Castelsec 
04/67/90/74/05 - l.massare@ville-pezenas.fr 
ACTIVITES : Culturelles, Sportives, Sorties pédagogiques 
journée, Camps.
LIEU : Château de Castelsec - Mercredi et Vacances Scolaires 
sauf Noel de 7h30 18h
TARIFS Familles domiciliées sur Pézenas :
• Demi-journée avec carte Loisisoleil (CAF BEZIERS) : 2,54 E
• Demi journée sans carte Loisisoleil (CAF BEZIERS) : 4,84 E
• Repas : 2,00 E
•  Carte 4 mercredis avec carte Loisisoleil repas compris 
  (CAF BEZIERS) : 17,24 E
•  Carte 4 mercredis sans carte Loisisoleil repas compris 
  (CAF BEZIERS) : 35,64 E
•  Carte semaine vacances scolaires avec carte Loisisoleil 
   repas compris (CAF BEZIERS) : 21,55 
•  Carte semaine vacances scolaires sans carte Loisisoleil 
   repas compris (CAF BEZIERS) : 44,55 
Familles domiciliées hors Pézenas :
• Demi journée avec carte Loisisoleil (CAF BEZIERS) : 5,56 E
• Demi-journée sans carte Loisisoleil (CAF BEZIERS) : 7,86 E
• Repas : 2,00 E
•  Carte 4 mercredis avec carte Loisisoleil repas compris 
   (CAF BEZIERS) : 41,16 E
•  Carte 4 mercredis sans carte Loisisoleil repas compris 
   (CAF BEZIERS) : 59,56 E
•  Carte semaine vacances scolaires avec carte Loisisoleil 

(CAF BEZIERS) : 51,45 
•  Carte semaine vacances scolaires sans carte Loisisoleil 

(CAF BEZIERS) : 74,45 

n ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS

RESPONSABLE : Mme Pascale BARRIERES 
Service des Sports de la Ville de PEZENAS 
p.barrieres@ville-pezenas.fr - Tél - 04/67/90/41/13
THEME : Activité sportives pendant le temps scolaire : 1h 
/ semaine + vacances sportives pour les primaires + Piscine 
pour les maternelles et primaires durant été.
LIEU : Cours Salle ZEVORT- Mardi 17h-18h (Moyenne sec-
tion Maternelle - Jeudi 17h-18h (Grande section Mater-
nelle) - Mardi 18h-19h (C.P) - Jeudi 18h-19h (C.E.1) - 
Cours PARC des SPORTS Lundi 17h15 -18h15 (C.E.2) -18h15-
19h15 (C.M.1)
TARIfS : Pézenas : 80 E - Hors Pézenas : 110 E / Bénéficiaires 
aide Familles A = 25 E et B = 35 E

n VACANCES SPORTIVES MUNICIPALES 
6/ 12 ANS

RESPONSABLE : M. Stéphane LIN - Service des Sports 
04/67/90/41/13 - s.lin@ville-pezenas.fr 
PERIODE : Vacances scolaires de Toussaint / Février / Pâques 
Tous les jours sauf jours fériés, samedi et dimanche : 10-12h 
et 14-17h 
Eté en juillet et Aout : lundi Mardi et jeudi pour le 6/8ans et 
lundi mercredi et vendredi pour les 9/12 ans - Animation de 
10/12h00 et entrée libre Piscine l’après midi de 12h30/18h30 
Capacité d’accueil faible : préinscription conseillée.
AgE : de 6 à 12 ans
LIEU : Parc des sports municipal et Espace Aquatique l’été.
TARIfS : Pézenas : 3 E et 10 entrées 25 E - Hors Pézenas : 
3.5 E et 10 entrées 30 E

Le SPorT De
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n VACANCES ACTIVES ESPACE JEUNES 
+ DE 12 ANS

RESPONSABLE : Philippe GELY - Service Jeunesse PEZENAS 
p.gely@ville-pezenas.fr - 04/67/90/19/00 
AgE : A partir de 12 ans
ACTIVITES : Lundi au Vendredi de 14/17h à raison de 1 ou 2 
activités par jour exemple : Tennis, Tennis de table, Pêche, 
Cirque, Football, Foot en Salle, Basket-Ball, Street-Ball, 
Tambourin, Pétanque, Natation, Escrime, etc.
TARIfS : En fonction de l’activité et de la sortie.

n RÊV AVENTURE

CONTACT : M. SALAVERT Xavier 
06/79/29/76/39 - revaventure@hotmail.fr 
ACTIVITE : Anniversaires, VTT, Chasse au Trésor, Randon-
née Pédestre, Dégustations de produit du Terroir, Course 
d’Orientation, Jeux d’Intérieur et d’Extérieur, Mariage   
Animations Enfants . Des activités de pleine nature, de     
loisirs et de convivialité toute l’année pour les groupes et 
les particuliers.
LIEUX : A domicile, Lac du Salagou, BESSILES et autres 
sites…

HORAIRES : Plage horaires 9h00 à 20h00 
du Lundi au Dimanche.
TARIfS : De 8 E à 20 E /Pers en fonction des activités. 
Tarif forfaitaire nous consulter.

n UNSS PEZENAS

CONTACT : Etablissements Scolaires du Secondaire (voir 
coordonnées en fin du Guide). 
L’association dite Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS) 
a pour objet d’organiser et de développer la pratique 
d’activités sportives, composantes de l’éducation physique 
et sportive et l’apprentissage de la vie associative par les 
élèves qui ont adhéré aux associations sportives des établis-
sements du second degré.

n USEP PEZENAS

CONTACT : M. VICIANA Michel 
04/67/98/19/94- michel.viciana@ac-montpellier.fr
L’Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré 
(USEP) pour ambition de former des pratiquants sportifs 
capables de participer à la vie de la cité par la pratique 
sportive, par la participation effective des enfants à la vie 
statutaire de l’association scolaire.
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NATATION

n CERCLE AQUATIQUE PISCENOIS

CONTACT : 06/81/08/64/88 - 06/77/08/60/49 - 06/82/65/88/22 
capnatation34p@orange.fr 
TARIfS : Licence compétition et natation synchronisée nous 
consulter.
Moins de 18 ans : 110 E/an/activité - Adultes : 130 E/an/
activité - Valable de septembre à fin Mai 
HORAIRES :
ECOLE de NATATION
• Aquabébé de 5 mois a 3 ans : dimanche 10h-12h 
• Aqua 4 : pour les enfants de 4 ans en fonction du niveau 
mercredi 15h00-15h45 ou 15h45-16h30 ou samedi 14h-
14h45 ou 14h45-15h30.
• 5/6 ans : suivant le niveau : 
Bronze = lundi 17h15-18h00 ou mercredi 10h45-11h15 ou 
13h30-14h15
Argent = lundi 18h00-18h45 ou mercredi 11h30-12h15
Or = lundi 18h45-19h30 ou mercredi 14h15-15h00
• 7/8 ans : suivant niveau 
Bronze = mercredi 9h15-10h00 ou jeudi 17h15-18h00

Argent = mercredi 10h0-10h45 ou jeudi 18h00-18h45
Or = mardi 17h15-18h00 ou jeudi 18h45-19h30
• Arc en Ciel 9/12 ans : mercredi 15h30-16h30 ou samedi 
13h30-14h30
• Arc en Ciel 12/18 ans : mercredi 16h30-17h30 ou samedi 
14h30-15h30
NATATION COURSE
• Pré-compétition - 2 entrainements / sem : Mardi 18h00-
19h00 et vendredi 17h15-18h15
• Avenirs - 2 entrainements / sem et compétition : Lundi 
17h00-19h00 - mercredi 13h30-15h30 - vendredi 18h15-
19h15 - samedi 15h30-17h00
• Jeunes - 2 entrainements / sem et compétition : Lundi 
jeudi et samedi 17h00-19h00 - mardi 17h00-18h30 - mer-
credi 16hj30-19h00
• Minimes et + - 2 entrainements / semaine et compétition 
: Mardi et vendredi 17h00-18h30 - Mercredi 16h30-19h00 - 
jeudi et samedi 17h00-19h00
NATATION SYNCHRONISEE
• Selon groupe de niveau : lundi 19h00-20h30 - mercredi 
13h30-19h00 - vendredi 17h00-18h30 - samedi 15h30-
19h00. 
NATATION ADULTE
• Adulte Aquagym : lundi 14h-15h ou 15h-16h ou jeudi 
15h-16h - Samedi 13h-14h bassin couvert uniquement per-
sonnes ne sachant pas nager.
• Adulte Nage libre matin : lundi - mercredi et jeudi 12h-
14h - samedi 11h -13h30. 
• Adulte Nage libre soir : mardi et vendredi 18h30-20h - 
mercredi 19h00-20h30 - jeudi 16h-17h - samedi 11h-13h30.
• Adulte perfectionnement : lundi 16h-17h et mardi 13h-
14h les confirmés et mardi 12h-13h et jeudi 14h-15h les 
débutants.
NATATION LIBRE PETITES VACANCES SCOLAIRES
Petites Vacances Zone A Toussaint / Février / Pâques
Entrée générale : 2.2 E 

Le SPorT De
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n ESPACE AQUATIQUE CAHM 
DE PEZENAS

CONTACT : Service Piscine CAHM 
04/67/09/44/88 - c.demaury@agglohm.net 
TARIfS 2010 : 
• Entrée Générale : 2.2 E 
•  Enfant - de 3 ans gratuit mais accompagnement obliga-

toire.
• Consigne : 0.2 E
• Abonnement : 10 entrées (valable saison) 17 E 
• Forfait offre loisirs : 0.5 E / personne / jour
•  Groupe : 1.7 E / personne = 10 prs- accompagnateur gra-

tuit obligatoire pour les -14 ans
• Carnet 10 entrés hébergeurs de la CAHM : 15 E
• Leçons de natation (10) : Juillet 90 E et Août 76 E
• Aquagym : 4 E la séance 
• Location transat : 1.5 E / journée
• Gouters en Juin : 4.4 E
•  Tarif Réduit (Membre du Cap Natation, CRS, Gendarmes) 

: 1 E
OUVERTURE au PUBLIC : Juin / Juillet et Août
Bassin ouverts de 12h30 à 18h30 - Fermeture de la caisse 
a 18h00
Juin : Mercredi, Samedi et Dimanche - Juillet et Août : tous 
les jours sauf Dimanche et jours fériés. Petit bassin fermé 
les Mardis et Jeudis en 07/08 de 12h30 à 13h15 pour les 
séances d’Aquagym.
ANIMATIONS en JUILLET et AOUT
•  Animations Multisports tous publics, gratuites : L’entrée 

espace Aquatique vous permet d’y participer entre 15h30 
et 18h00.

•  Leçons de Natation tous les jours d’ouverture de Juillet et 
Août et ce entre 11h00 et 12h00.

•  Aquagym : Mardi et jeudi 12h30 à 13h15 et accès libre 
aux bassins ensuite jusqu’à 18h30.

L’Espace Aquatique de PEZENAS offre en permanence une 
température confortable pour la baignade (28/30°) car elle 
bénéficie de l’apport d’une Eau Chaude Naturelle puisé a 
800 mètres de profondeur dans notre sol d’Occitanie.

PECHE

n SANDRE PISCENOIS

PRESIDENT : M. CALVIGNAC Michel 
06/84/83/05/89 - michel-calvignac@orange.fr
ACTIVITE : Pêche, école de pêche (adultes, enfants), entre-
tien des rivière, organisation concours
TARIfS : Carte Pêche : Enfant 5 E et -16 ans 15,00 E (valable 
dans tout le domaine halieutique) - Adulte 66 E complète 
(valable dans tout l’Hérault) Carte journalière adulte 10 E.

PETANQUE

n BOULE PRINTANIERE

PRESIDENT : Michel CHAMPVERT Michel 
35 Chemin de l’Amandier 34120 PÉZENAS
04/67/98/14/25 - michel.champvert@orange.fr 
et Annie JANNOT - 04/67/98/29/46
LIEU : Pré Saint-Jean
TARIfS et HORAIRES : Seniors : 25 E / an 
Tous les jours : 14h-20 h 

PLONGEE

n CERCLE AQUATIQUE PISCENOIS

CONTACT : 06/81/08/64/88 - 06/77/08/60/49 - 06/82/65/88/22 
capnatation34p@orange.fr 
ACTIVITES : Initiation et perfectionnement à la plongée 
sous marine en piscine et poursuite de l’activité l’été en 
mer
HORAIRES et TARIfS : Sous forme de stages - nous consulter
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2, rue aristide rouzière
34120 PEZENaS

06 81 45 44 36
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QI GONG

n CORPS QI GONG

CONTACT : Mme VALDEBOUZE Sophie 
04/67/76/06/67 - jfv@saverdunterrecuite.fr
ACTIVITES : QI GONG pour tous niveaux - Gymnastique de 
santé
HORAIRES : Lundi 9h-10h Parc Sans Soucis ou Salle MALA-
TERRE en cas d’intempéries.
TARIfS : 30 E par mois.

n AID’N

CONTACT : Mme LOCICERO Ghislaine 
6 rue Paul Henri Vergnes - 34120 PEZENAS 
06/61/95/56/10 - edenstages@wanadoo.fr
ACTIVITES : Agée de plusieurs millénaires, la maîtrise du 
souffle vital littéralement Qi Gong (prononcer tchi kong) 
est une pratique d’origine chinoise qui permet de se res-
sourcer aux énergies du ciel (YANG) et de la terre (YIN). 
Par des mouvements lents, un travail sur le centrage et une 
respiration profonde, elle favorise l‘équilibre des systèmes 
énergétiques et renforce les organes, les tendons et les 
muscles. Elle restaure le bien-être corporel, assouplit les ar-
ticulations et développe la concentration et le lâcher-prise. 
Elle agit comme une véritable alchimie interne grâce à une 
meilleure circulation de l’énergie le long des méridiens 
d’acupuncture et harmonise progressivement le corps et 
l‘esprit.
LIEUX - HORAIRES : Salle et Cave ZEVORT - Nous consulter
TARIfS : Adhésion à l’association : 10 E/an - Cours décou-
verte gratuit
11 E la séance de 1 h ou forfait 10 heures = 100 E ou 90 E 
/ trimestre pour 1h30 tous les 15 jours

RANDONNÉE PEDESTRE

n LOUS BAROULAIRES

CONTACT : Mme MAILLOT - 04/67/98/13/06 
et Mme BARTHELEMY - 04/67/98/82/97 
1 sortie toutes les 3 semaines hors vacances scolaires.
TARIfS : Carte d’adhérent obligatoire 23 E /an + paiement 
du bus durant les sorties.

n SOCIETE PROTECTRICE DE LA NATURE 

PRESIDENT : M. IVORRA Paul
06/77/97/29/91 - paulivorra@orange.fr 
ACTIVITES : Sorties normales un dimanche par mois et un 
samedi à thème/mois
Sorties estivales les lundis à partir 17h en juillet et 16h en 
aout 
Conférences prévues durant l’année.
TARIf : Carte de membre : 15 E par an individuel et 20 E 
en couple.

Le SPorT De
A À Z
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RUGBY

n STADE PISCENOIS

PRESIDENT : M. Marc LLARI et Jean Claude CARAYON 
stade.piscenois991@orange.fr 
RESPONSABLE : Siège 04/67/98/22/56 et 06/84/39/20/63 
permanence : 10h/12h du lundi au Vendredi Club house 
municipal Parc des Sports Municipal 34120 Pézenas
LIEU : Stade Louis Trigit, Stade Municipal, Stade de Cler-
mont l’Hérault
HORAIRES : 
• Débutant, benjamin mercredi 14/16 h Stade TRIGIT
• Minime : mercredi 14/16 h Stade Municipal
• Cadet et Junior : mardi et Vendredi : 18h/21h Stade TRIGIT
• Senior : mercredi et vendredi 19h /22 h Stade TRIGIT
TARIfS : 9/19 ans : 110 E 

n LES POQUELINS

ACTIVITES : Anciens Combattants du Rugby’ continuant 
leur carrière rugbystique dans une recherche de convivia-
lité et de partage.
CONTACT : M. Jean Paul PRADINES 
04/67/98/86/21 - cie.jpp-pradines@wanadoo.fr 
LIEU - HORAIRES :  Stade Louis Trigit le Lundi de 19h30/21h00

TAEKWONDO

n MAIN HO PEZENAS

CONTACT : M. Cédric NELSON 
06/19/88/87/39 - cedricnelsontkd@msn.com - 
ACTIVITE : Taekwondo et Hapkido, au Gymnase et Cave 
ZEVORT
HORAIRES:
Mardi :  18h-19h cours gradé Cave ZEVORT
19h15 - 20h15 cours Taekwondo enfant 6/12ans
20h30 -21h30 Cours Taekwondo adulte +13ans 
Vendredi : 17h30 18h30 cours Taekwondo enfant 6/12ans

18h30 19h30 Cours Hapkido +12ans
19h30 20h30 Cours Taekwondo combat
20h30 21h30 Cours Taekwondo Adulte + 13ans
TARIfS : Licence et inscription 48 E / an
•  Taekwondo / Trimestre : 4/6 ans : 47 E- 7/12 ans : 60 E - 

13/17 ans : 72 E - +18 ans : 77 E 
• Hapkido + 10 ans / Trimestre : 60 E 
•  Taekwondo + Hapkido / Trimestre = - de 13 ans : 75E - + 

de 13 ans 87 E - + de 18 ans 99 E 

TAI CHI CHUAN

n LES CHEMINS DU TAO 

CONTACT : Mme VARO Brigitte 
7 Rue Paul Henri VERGNES 34120 PEZENAS 
04/67/24/12/78 06/71/70/54/27- chemindutao@wanadoo.fr
ACTIVITE : TAICHICHUAN
HORAIRES : Mercredi 18h-20h Salle MALATERRE et Ven-
dredi 9h/11h00 Parc Ferdinand LLOPIS de TASTAVIN près de 
CAUVY Point Mat ROUJAN.
TARIfS : Adulte : 260 E / an ou 100 E / Trimestre 

n LA VIE EN COULEUR 

CONTACT : Mme WURMS Charlotte
06/22/73/66/42 - charlotte.wurms@yahoo.fr
ACTIVITE : TAIJI QUAN et QI QONG
HORAIRES : Jeudi de 12h15 a13h30 Salle MALATERRE 
TARIfS : Adulte : 250 E / an ou 100 E / Trimestre + licence 
assurance 30 E 
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TENNIS

TENNIS CLUB DE L’AMANDIER

CONTACT : M. Michel JOURDAN 
04/67/98/64/53 et 06/17/58/19/15 
michel.jourdan4@orange.fr tennis.piscenois@orange.fr 
Permanence au club : 04/67/98/85/31
Ecole de Tennis : M. PAWLAK 06/03/13/65/24 - M. LEVEQUE 
06/15/50/93/90 - Véronique SOL 04/67/98/27/70
LIEU : Route de Conas PEZENAS 3 courts en terre battue 
éclairées et un court en dur, vestiaires, WC, Douches, Club 
House… 
TARIfS ADHESION : 
•  Lutin - 9/10 ans (de 97 à 2001) : 35 E/an - Licence FFT 

jeunes 11E/an
•  11/12 - 13/14 ans (de 93 à 96) : 55 E/an - Licence FFT jeunes 

11E/an
• 15/16 ans - 17/18 ans : 75 E/an - Licence FFT jeunes 11E/an
•  Adulte 170 E - Couple 280 E - Etudiant 112 E /an - Licence 

FFT 18E/an
•  Famille : 10 % pour le 1er enfant, 15 % pour le second et 

20 % pour le troisième
TARIfS ECOLES 10/11 : 
• Mini Tennis : 1h/semaine enfants 45E

• Ecole Initiation : 1h/semaine 160E /an
• Ecole Perfectionnement : 1h30 /semaine 220E

•  Ecole compétition : 2 fois 1h30 /semaine + 1h physique 
350E /an

•  Leçons adultes : Individuelle 22E /h et en cours collectif 
de 12E à 7E /h

n TENNIS MUNICIPAL DE CASTELSEC

CONTACT : M. Stéphane MAURIN - 04/67/98/04/02 
5 courts en dur dont 4 éclairés et 2 mini tennis - CAMPOTEL 
de PEZENAS
TARIfS : Carte / an : 32 E - Ticket heure : 4 E / personne - 
Eclairage : 1 heure : 1.60 E 

TIR

n A.S.P.T. ASSOCIATION SPORTIVE 
PÉZENAS TIR

PRESIDENT : M. BELAZ Gérald - BP 116 34120 PEZENAS 
06/20/75/01/76 - gerald.belaz@orange.fr
LIEU : Lieu dit de l’Arnet PEZENAS - Dimanche 8h30/12h30 
+ Mercredi 14h00 a 16h30 et sur rendez vous.
TARIfS : Adultes 150 E / an - Enfants 75 E / an 

VELO TOUT TERRAIN

n POULAIN BIKE

PRESIDENT : M. GAUTIN Raymond 
Lot Le Champ rond, Domaine de Marennes AUME
04/67/90/01/08 - 06/11/46/55/11 - poulain.bike@orange.fr
HORAIRES : Sorties tous les dimanches matins. Tous ni-
veaux, mixte, loisir et compétition...
TARIfS : jusqu’à 12 ans 25 E inclus licence 
Adulte : 45 E /an

n ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS VTT 

RESPONSABLE : M. Stéphane LIN 
Service des Sports de la Ville de PEZENAS 
04/67/90/41/13 - s.lin@ville-pezenas.fr 
PERIODE : Durant les périodes scolaires le mercredi après-
midi
AgE : Enfants du primaire
LIEU : Aire de loisirs de castel Sec et sorties ponctuelles.
TARIfS : Pézenas : 80 E - Hors Pézenas : 110 E / Bénéficiaires 
aide Familles A = 25 E et B = 35 E
Comprend : Activité sportives pendant le temps scolaire + 
vacances sportives + Piscine durant l’ouverture été.

Le SPorT De
A À Z
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n ESPACE VTT FFC PAYS DE PEZENAS

CONTACT : Base Départementale de BESSILLES MONTA-
GNAC - 04/67/24/07/26 - bessilles@free.fr 
CIRCUITS : 242 kms balisés - 11 circuits ouverts de Février a 
septembre - 1 vert / 5 bleus /4 rouges et 1 noir

VOLLEY

n MONTAGNAC PEZENAS VOLLEY-BALL

CONTACT : Jean-Philippe VARO 
06/87/87/41/68 - mpvb34@yahoo.fr 
ACTIVITE : apprentissage du volley-ball pour jeunes et 
adultes plus les matchs le week-end, et pratique de l’acti-
vité en loisir pour les seniors avec matchs en semaine.
LIEUX ET HORAIRES : 
•  lundi : Départementale masculine et loisir de 21h15 à 

23h00 gymnase C PEZENAS
•  mardi : Poussin(e)s et benjamin(e)s de 17h30 à 19h00 

gymnase C PEZENAS
   Pré nationale fille de 19h00 à 21h00 gymnase C PEZENAS
•  mercredi : Poussin(e)s et benjamin(e)s de 16h00 à 17h30 

gymnase C PEZENAS
   Minimes filles et garçons de 17h30 à 19h30 gymnase C 
PEZENAS

   Départementale fille de 19h00 à 21h00 gymnase C PE-
ZENAS

  Loisirs de 21h00 à 23h00 gymnase C PEZENAS
• jeudi : Pré nationale fille de 19h00 à 21h00 à Montagnac
•  vendredi : Minimes filles et garçons de 17h30 à 19h30 

gymnase C PEZENAS
   Départementale fille de 19h00 à 21h00 gymnase C PE-
ZENAS

TARIfS : 
•  Ecole de volley à benjamin : 75 E short, maillot, survête-

ment et sac inclus.

•  Minime jusqu’à senior et Loisir compétition : 110 E short, 
maillot, survêtement et sac inclus ou 80 E short et maillot 
inclus.

• Loisir détente sans compétition : 55 E sans équipement.

YOGA - RELAXATION

n MAISON POUR TOUS

ANIMATRICE : Mme CABROL 
04/67/98/77/10 - cabrol.anne-marie@wanadoo.fr
LIEU : 1er étage Salle de la maison pour tous Place Boby 
Lapointe 34120 PEZENAS
HORAIRES : Durée de la séance 1h15 le lundi 18h15 / Mer-
credi 16h30 / Jeudi 15h40.
TARIfS : Carte de membre = 20 E + 1 fois/semaine : 70 E/
Tri - 2 fois/semaine : 95 E/Trimestre

n SOURCE D’EVEIL

CONTACT : Mme Fabienne BERTOMEU 
06/72/89/66/88 - bertomeu.fabienne@neuf.fr
Marylise MALAFOSSE - 04/67/88/00/23
ACTIVITE : Cours collectifs adultes de yoga au 52 rue Conti 
PEZENAS
HORAIRES : Cours adultes lundi 17h30 et 19h15 et jeudi 
18h30
TARIfS : Adultes 100 E / trimestre 1 cours / semaine et 170 
E / trimestre 2 cours / semaine.

n ASSOCIATION ANSOIN

CONTACT : Danièle DURANT
04/67/31/62/69 - danieledurant@wanadoo.fr
Service ayant pour objet d’apporter une aide aux per-
sonnes en recherche de mieux être par des séances de re-
laxation dynamique et statique.
HORAIRES : Salle ZEVORT Lundi de 16h30 à 17h30.

n LES CHEMINS DU CORPS

CONTACT : Isabelle DUPUY 
06/89/95/84/35 - idupuy@free.fr
ACTIVITE : Cours de Yoga et de Gymnastiques PILATES li-
mités à 6 personnes dans une salle Privée 17, Avenue de 
Castelnau PEZENAS.
HORAIRES : Sur Rendez-vous.
TARIfS : 1h / 15E et Forfaits 10 séances 120E
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Salon de Toilettage Toutes Races
Tonte - Coupe ciseaux - Epilation
Vente d’articles spécialisés

TOILETTEUR DIPLOME

47, Cours Jean Jaurès - 34120 PEZENAS

Tél. 04 67 98 24 67

En été :
11H00 - 14H00
17H30 - 21H30

En hiver :
17H30 - 21H30
lundi au dimanche

11H00 - 14H00
vendredi et samedi

Livraison
à domicile

GRATUITE



GUiDe 2010/11
SOCIO CULTUREL

n SERVICE CULTUREL MUNICIPAL 
04/67/90/19/06

Marie IVORRA - Maire Adjointe : 
Culture - Traditions Populaires - Cinéma 
m.ivorra@ville-pezenas.fr

Edith fABRE - Maire Adjointe : Lecture publique - 
Patrimoine - Métiers d’art - Musée 
Partenariat ‘Mirondela dels Arts’ et  Amis de PEZE-
NAS : e.fabre@ville-pezenas.fr

Directrice du Service Culturel : Florence LOTH 
f.loth@ville-pezenas.fr

Mission Arts et Traditions populaires : 
Florent CAUSSE - f.causse@ville-pezenas.fr

n SERVICE JEUNESSE MUNICIPAL 
04.67.90.19.00

Béatrice fRANCES - Maire Adjointe JEUNESSE 
b.frances@wanadoo.fr

Directeur du Service Jeunesse : Philippe gELy 
p.gely@ville-pezenas.fr

n SERVICE AFFAIRES SCOLAIRES 
MUNICIPAL
04.67.90.41.29

Angéla RODRIgUEZ - Maire Adjointe : 
CLSH / CLAE PEZENAS - a.rodrigues@ville-pezenas.fr

Directeur du Centre de Loisirs : Luc MASSARE 
04/67/90/74/05 - l.massare@ville-pezenas.fr

n ESPACES CULTURELS

MAISON DU TOURISME : Christine PERSONNAZ 
04/67/98/36/40 - accueil@otpvh.fr

SCENOVISION MOLIERE : 04/67/98/35/39 
www.scenovisionmoliere.fr 
scenovisionmoliere@otpvh.fr

MEDIATHEQUE : Catherine GUITTARD 
04/67/98/92/98 - mediatheque@agglohm.net

MAISON DES METIERS D’ARTS : 
04/67/98/16/12 - art-pez@club-internet.fr

CINEMA MUNICIPAL : 04/67/90/76/41 
www.cinemamoliere.com/ 

MUSEE VULLIOD St gERMAIN : 04/67/98/90/59

MUSEE du JOUET : M. et Mme MUSSO 
04/67/35/92/88

MUSEE de la PORTE : M. ABELLANET 
04/67/98/18/18

AU PAyS de BOBBy : 04/67/21/02/87 
bobylapointe@wanadoo.fr 
http://www.bobylapointe.com/

n PARTENAIRES CULTURELS

Direction Régionale Affaires Culturelles 
04/67/02/32/00 -  patricia.mas@culture.gouv.fr                                       
http://www.languedoc-roussillon.culture.gouv.fr/

Direction de la Culture du Département 
04/67/67/68/00- culture@cg34.fr 
Direction des politiques culturelles territoriales 
04/67/67/80/88 - http://herault.fr/loisirs/index.html 

A D D M 34  Association Départementale Danse et 
Musique en Hérault - 04/67/45/71/10 
www.addm34.fr - contact@addm34.fr

Conseil Régional Culture - 04/67/22/80/83   
http://www.laregion.fr/30-decouvrons-le-territoire-
ensemble.htm

Guide des Loisirs Piscenois 2010-2011 25



marc dEoTTE
PhoTograPhE

voyant &
magnetiseur

5 rue des Bruyères
34 290 servian 

tél. 06 09 58 21 73

miNi romE

SimoN TP



ACCUEIL - DETENTE ................ BOURGUIGNONS FRANCS COMTOIS .......................Mme MARTIN .......................................................04 67 25 18 91
ACCUEIL - DETENTE ................ AMICALE GLOBES TROTTEURS  ...............................M. FUCHS ..............................................................04.67 98 35 69
ACCEUIL - DETENTE ................ AMICALE DES NORDISTES PEZENAS ........................M. VALIN ...............................................................04 67 31 79 84
ACCUEIL - DETENTE ................ AMICALE PERSONNEL PEZENAS ..............................Mme DIAZ .............................................................04 67 90 41 27
ACCUEIL -DETENTE ................. BIENVENUE AU PAYS ................................................www.bienvenueaupays.com/francais.htm ..........06 86 95 83 79
ACCUEIL -DETENTE ................. BLABLAHBLAH ..........................................................www.blablablah.org ............................................09 53 46 75 98
ARCHEOLOGIE ........................ C.A.M.P. .....................................................................M. MAUNE ............................................................06 67 42 92 56
ARTS ECOLE ............................ ATELIER DE DESSIN PEINTURE ..................................http://www.atelierdevauxmartin.com.................06 83 00 78 84
ARTS ECOLE ............................ COMPAGNIE LES PETITS NEZ DE PEZENAS ..............Mme DUBEAU ......................................................06/50/16/54/53
ARTS ECOLE ............................ JADE - SANDLIGHT ...................................................www.artlumi.eu ...................................................06 24 61 86 25
ARTS ECOLE ............................ JOYEUSE GRAVITE ....................................................M. BALAYN ...........................................................09 51 70 44 37
ARTS ECOLE ............................ MAISON POUR TOUS CREATIVITE ............................Mme VAILLE .........................................................04 67 98 80 28
ARTS ECOLE ............................ MAISON POUR TOUS POTERIE .................................Mme CASSIN .........................................................04 67 24 10 25
ARTS ECOLE ............................ PERSPECTIVES ...........................................................Mme BONNES .......................................................06 22 93 86 00
ARTS ECOLE ............................ THEATRE DE CARTON ...............................................Mme ALARCON ....................................................06 15 08 80 27
ARTS ECOLE ............................ THEATRE DE LA CARRIERA .......................................Mme ALRANQ ......................................................06 08 67 47 30
ARTS PROMOTION ................. ARTS MONY PEZENAS ..............................................http://www.moniquepages.eu/ ...........................04 67 98 34 18
ARTS PROMOTION ................. MIRONDELA DELS ARTS ...........................................http://www.mirondela.com/ ................................06 86 75 86 63
ARTS PROMOTION ................. THEATRE DE CARTON ...............................................Mme ALARCON ....................................................06 15 08 80 27
ARTS PROMOTION ................. PRINTIVAL .................................................................http://www.printivalbobylapointe.com/ .............06 72 32 54 12
ARTS PROMOTION ................. PEZENAS ENCHANTE ................................................http://www.pezenasenchantee.fr/ ......................06 85 39 94 57
ARTS PROMOTION ................. AUTOUR D’UNE GUITARE ........................................www.autourduneguitare.fr .................................04 67 62 47 64
ARTS PROMOTION ................. LA MAMAN DES POISSONS ......................................http://lamamandespoissons.midiblogs.com/ .......06 86 18 76 06
ARTS PROMOTION ................. CULTURE JAZZ ...........................................................http://www.culture-jazz.com/ ..............................06 72 36 51 09
BRIDGE .................................... BRIDGE  CLUB PISCENOIS .........................................Mme RAYNAUD ....................................................04 67 98 30 50
BRIDGE .................................... MAISON POUR TOUS ................................................Mme HUET ............................................................04 67 26 98 37
CHORALE - CHANT ................. ENSEMBLE VOCAL ....................................................http://evpezenas.free.fr .......................................06 43 19 37 18
CINEMA ................................... CINE CLUB .................................................................http://www.cinemamoliere.com/  ........................04 67 98 87 35
COUTURE ................................ 2 EN 1 ........................................................................http://www.2en1patch.com .................................04 67 90 04 93
COUTURE ................................ MAISON POUR TOUS ................................................Mme TAUSSAC .....................................................04 67 98 38 80
ECHECS .................................... ECHIQUIER PISCENOIS ..............................................M. BRESSY .............................................................06 84 05 04 26 
ENVIRONNEMENT .................. ART BIO .....................................................................http://www.tripandtrip.com/ ...............................04 67 98 77 59
ENVIRONNEMENT .................. SOCIETE PROTECTRICE NATURE ...............................http://www.spn-pezenas.org ...............................04 67 98 98 42
ENVIRONNEMENT .................. LES CHATS DE LA BUTTE ..........................................Mme BARCALA .....................................................06 99 94 17 19
ENVIRONNEMENT .................. ATELIER BIO CREATION ............................................http://atelierbiocreation.com ..............................04 67 94 11 24
INFORMATIQUE ...................... CLUB INFORMATIQUE PISCENOIS ............................http://www.cip-pezenas.fr/ ..................................04 67 31 50 21
INFORMATIQUE ...................... ESPACE JEUNES MUNICIPAL .....................................M. GELY .................................................................04 67 90 19 00
LECTURE - LIVRES ................... AUX LIVRES CITOYENS .............................................Mme FERNANDEZ ................................................06 62 85 08 29
MUSIQUE ECOLE ..................... COURS DOMBAR ......................................................Mme DOMERGUE .................................................04 67 98 01 65
MUSIQUE ECOLE ..................... COURS PERCUSSIONS MODERNES ...........................M. BONIFACE ........................................................06 77 63 10 10
MUSIQUE ECOLE ..................... CRESCENDO ..............................................................Accueil ..................................................................06 07 80 79 70
MUSIQUE ECOLE ..................... MUSIQUE EN PAYS DE PEZENAS ..............................http://mpp.pezenas.org/ ......................................04 67 90 75 70
MUSIQUE - GROUPE ............... ECLECTICK .................................................................M. KRAWKZICK ....................................................06 19 94 05 11
PATRIMOINE ........................... FASEM VIRAR L’OCCITAN .........................................Mme MAFFRE .......................................................06 84 01 46 24
PATRIMOINE ........................... AMIS DE PEZENAS ....................................................http://amispezenasorangefr.blogspot.com/ ........04 67 98 16 88
PATRIMOINE ........................... A.S.M.B ......................................................................M. ABELLANET .....................................................06 15 05 12 61
PATRIMOINE ........................... CERCLE COLLECTIONNEURS PEZENAS .....................M. TEULIE ..............................................................04 67 90 76 14
PATRIMOINE ........................... MIRONDELA  DELS ARTS ..........................................http://www.mirondela.com/ ................................06 86 75 86 63
PHOTOGRAPHIE ..................... PHOTO CLUB PISCENOIS ...........................................M. COMBELLES .....................................................04 67 98 91 20
PHOTOGRAPHIE ..................... A VOUS DE VOIR .......................................................www.avousdevoir-photo.com .............................06 48 22 59 24
SCRABBLE ................................ MAISON POUR TOUS ................................................Mme BOINEAU .....................................................04 67 98 80 69
SOCIETE  .................................. GENERACTIONS ........................................................M. AGHILONE .......................................................06 80 04 48 87
SOCIETE ................................... L’ESTANG DU PARTAGE ............................................jardins.partages.pezenas@hotmail.fr .................04 67 90 44 44
SOCIETE  .................................. POLITIS  .....................................................................blanquer.alain@voila.fr .......................................... ------------------
SOCIETE ................................... VA PLAN ....................................................................jcmccoutarel34 @orange.fr .................................06 73  69 63 06
SOLIDARITE  ............................ RESTAURANT DU COEUR  ........................................http://www.restosducoeur.org/ ...........................04 67 09 94 84
SOLIDARITE ............................. SECOURS CATHOLIQUE PEZENAS ............................http://www.secours-catholique.asso.fr/...............04 67 98 87 20
SOLIDARITE  ............................ SECOURS POPULAIRE PEZENAS ...............................http://www.spf34.org   .........................................04 99 41 15 49
SOLIDARITE  ............................ CROIX ROUGE PEZENAS ...........................................http://www.croix-rouge.fr/ ..................................04 67 90 70 63
SOCIO - CULTUREL .................. ESPACE JEUNES MUNICIPAL .....................................M. GELY .................................................................04 67 90 19 00
SOCIO - CULTUREL .................. LE PHARE ...................................................................M. KNOCKAERT ....................................................04 67 37 64 41
SOCIO - CULTUREL  ................. SCOUTS DE FRANCE  ND DE BETHLEEM  .................Mme PRADIEL .......................................................04 67 98 03 31
SCOLAIRE - LANGUES ............. STOP RACISME ..........................................................M. MURCIA ...........................................................04 67 98 06 95
SCOLAIRE - LANGUES ............. MAISON POUR TOUS ................................................Mme CAUSSE ........................................................04 67 90 76 00
SCOLAIRE - LANGUES ............. PEZENAS /MARKET DRAYTON .................................Mme PERSONNAZ ................................................04 67 98 91 76
TAROT ..................................... CERCLE DE TAROT PISCENOIS ..................................M. CARME .............................................................06 75 11 84 92
TAUROMACHIE ....................... CLUB TAURIN DU POQUELIN  ..................................M. BOUSQUET ......................................................06 74 59 29 67
THEATRE - SPECTACLE ............ COMPAGNIE DU JEU DE PAUME..............................M. HECQUET .........................................................06 78 05 95 01 
THEATRE - SPECTACLE ............ CIE THEATR’ELASTIC .................................................M. DANDLER .........................................................06 61 89 39 37
THEATRE - SPECTACLE ............ SCENE D’EXPRESSION ...............................................Mme PALACIO ......................................................06 32 34 79 45 
THEATRE - SPECTACLE ............ ILLUSTRE THEATRE ...................................................http://www.illustretheatre.com/ ..........................04 67 98 09 91
THEATRE - SPECTACLE ............ THEATRE LA CARRIERA ............................................Mme ALRANQ ......................................................04 67 62 65 36
THEATRE -SPECTACLE ............. THEATRE DES ORIGINES ...........................................www.theatredesorigines.new.fr .........................06 81 59 54 77
THEATRE - SPECTACLE ............ COMPAGNIE TALENT D’ACHILLE .............................M. MARTIN ...........................................................06 27 64 03 99
TRADITION .............................. AMIS DU POULAIN ...................................................M. LOPEZ ..............................................................06 27 55 67 26
TRADITION .............................. CHEVALET .................................................................M. BESSIERE ..........................................................06 19 64 93 23
TRADITION .............................. LES FADAS .................................................................http://www.lesfadas.fr/  .......................................06 85 38 14 35
TRADITION .............................. LOUS MACHOUS .......................................................Mme RIVIERE ........................................................06 21 52 57 38
TRADITION .............................. THEATRE LA CARRIERA ............................................Mme ALRANQ ......................................................04 67 62 65 36
TROISIEME AGE ...................... AMICALE DES CHEVEUX BLANCS  ...........................M. BAJIC ................................................................04 67 98 37 45
TROISIEME AGE ...................... EGLANTINE ................................................................Mme MONTFORT .................................................04 67 98 06 39
TROISIEME AGE  ..................... CLIC L’EPI ...................................................................Accueil  .................................................................04 67 09 34 90

LiSTe DeS aSSoCiaTioNS
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ACCUEIL- DETENTE

n AMICALE DES BOURGUIGNONS 
ET FRANCS COMTOIS

PRESIDENT : Mme MARTIN 
04/67/25/18/91 - MME GALLOT 04/67/37/35/86 
jean-michel.blaya@wanadoo.fr
claude.martin0619@orange.fr
ACTIVITES : Rassembler les personnes originaires de ces ré-
gions et favoriser leur intégration dans l’Hérault ainsi que 
des échanges dans leur nouvelle région grâce à l’organi-
sation de manifestations et découvertes festives et cultu-
relles.
TARIfS : 12 e par an ; et 18 e par famille et par an

n AMICALE DES GLOBES TROTTEURS 
PISCENOIS

PRÉSIDENT : M. FUCHS Paul - 04/67/98/35/69 
ACTIVITES : Promouvoir pour tous des sorties éducatives 
sociales et amicales.
TARIfS : adhésion 8 e par an

n AMICALE DES NORDISTES DE PEZENAS

PRESIDENT : M. VALIN François 
04/67/31/79/84 - chtisapezenas@hotmail.fr
ACTIVITES : Rassembler les personnes originaires de ces ré-

gions et favoriser leur intégration et les échanges dans leur 
nouvelle région grâce à l’organisation de manifestations 
festives et culturelles.
TARIfS : 10 e par an ; et 15 e par couple et par an

n AMICALE DU PERSONNEL 
DE LA VILLE DE PEZENAS

PRESIDENTE : Mme DIAZ Marie Carmen 
04/67/98/41/27 - mc.diaz@ville-pezenas.fr
ACTIVITES : Continuer sa mission de service au public dans 
la vie associative en répondant à la demande des PISCE-
NOIS dans des domaines tel que les sorties ski, vides gre-
nier, voyages, etc. 
TARIfS : 15 e Adhésion sympathisant parrainé - Employés 
Ville et retraités 27 e par an

n BIENVENUE AU PAYS

PRESIDENT : M. DIEUDONNE Claude 
06/86/95/83/79 - bienvenueaupays@voila.fr
OBJET : Accueillir les nouveaux arrivants au Pays de PEZE-
NAS en favorisant les moments d’échange entre anciens et 
nouveaux résidents par le biais de : Visites du patrimoine / 
Matinée culinaires / Conférences / Journées découvertes de 
la Région / Etc. 
TARIfS : 20 e/an ; et 27 e par couple 
Période : de septembre à juin

La CULTUre De
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n BLAHBLAHBLAH

PRESIDENT : 2 rue Aristide Rouzière PEZENAS
06/11/73/56/65 - info@blablablah.org 
OBJET : A pour but de tisser un lien social entre les nou-
veaux arrivants anglophones et francophones et la popula-
tion indigène dans la région.
Blablablah est un journal mensuel de 48 pages, 15.000 
exemplaires avec une trentaine de bénévoles qui partici-
pent à sa réalisation et à sa distribution. Chaque mardi le 
Blablablah Tuesday club invite un intervenant à faire un 
exposé suivi d’un apéritif. Le Tuesday Club est ouvert à tous 
moyennant une adhésion de 5e.
Blablablah organise tout au long de l’année de nombreux 
événements comme un marché de noël à l’anglaise au 
château de CASSAN, des vides greniers et des événements 
musicaux.

ARCHEOLOGIE

n C.A.M.P

INTERLOCUTEUR : M. Stéphane MAUNE 
06/67/42/92/56 - stephane.maune@montp.cnrs.fr
ACTIVITES : Recherches archéologiques 
protection du patrimoine
TARIfS : 20 e par an - gratuit demandeurs d’emplois et 
Rmistes

ARTS ECOLE

n ATELIERS DE DESSIN PEINTURE

CONTACT : Mme MARTIN Nicole 
Diplômée des Arts Appliqués et des Beaux Arts de Paris 
04/67/09/44/49 - 06/83/00/78/84 - nicoledmartin@sfr.fr 
ACTIVITES : Dessin, Aquarelle et toutes techniques de pein-
tures pour débutants et initiés. Préparation aux concours 
d’entrée des écoles d’arts (A partir de 16ans)
COURS ET TARIfS : Nous consulter

n CIE LES PETITS NEZ DE PEZENAS
RESPONSABLE : Mme Anaïs DUBEAU
06/50/16/54/53 et 06/45/38/85/89
anaisdubeau@yahoo.fr
ACTIVITES : Stages de Clown et ateliers pour enfants.
COTISATION : 5 e cotisation à l’année et 40 e les stages
LIEU et HORAIRES : Nous consulter

n JADE - SANDLIGHT

CONTACT : Mme RANCHON Sandrine 2
5 Rue de la Foire - 34120 PEZENAS 
06/24/61/86/25 - 04/67/09/90/34 - jade@artlumi.eu 
THEME : Stage d’initiation de fabrication de lampe papier 
en fibres Népalais + 17 ans 
TARIfS : 160 e pour 2 jours de stage matériel inclus - stage 
à l’année
HORAIRES : nous consulter

n JOYEUSE GRAVITE

PRESIDENT : M. BALAYN Nicolas - 09/51/70/44/37 après 19h.
ACTIVITES : Ateliers jongleries et équilibres ouvert a tous 
les âges et tous les niveaux. Créations de spectacles pro-
fessionnels.
LIEUX : Lundi de 18h00 / 19h00 Gare du NORD
Répétitions spectacles professionnels le Lundi de 19h00 à 
20h00.
TARIf : 10 e/an.
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ARTS ECOLE

n MAISON POUR TOUS

ATELIER de CREATIVITE : Mme VAILLE 04/67/98/80/28
LIEU : Rez de Chaussée Maison pour tous 
Place Boby LAPOINTE - mardi 14h00 - 17H30 
TARIfS : 7e/ mois + carte maison pour tous 20 e/an

POTERIE : Mme CASSIN 04/67/24/10/25
LIEU : Rez-de-chaussée maison pour Tous 
Place Boby LAPOINTE 
HORAIRES : Jeune le mercredi 9h30 - 12h - 14h - 17h
TARIfS : carte maison pour tous 20 e/ an + 30 e/Tri 

n PERSPECTIVE 

CONTACT : Mme BONNES Francine - 04/67/98/82/40 
06/22/93/86/00 alainicole.berthelot@orange.fr
ACTIVITES : Cours de Dessins, Peintures, Pastels, … 
HORAIRES : Lundi 14/17h00 1 fois par mois Stage aquarelle 
Mardi 9h30/11h30 - 14/16h00 - 20/22h00 Dessin / Pastel / 
Acrylique 
Mercredi 10h30 -12h00 enfants de 6 à 14 ans initiation Arts 
plastiques 
Mercredi 18/21h00 Peinture à l’huile 
Vendredi 18h30/20h30 techniques diverses initiations arts 
contemporains.
LIEU : Place Boby LAPOINTE 2ème étage Inspection Primaire 
TARIfS : Adhésion 15 e/an - 82 e/ trimestre 2 heures / se-
maine et 120 e 3 heures
Cours enfant 66 e / trimestre - Stage aquarelle 10 e / mois 
- Réduction famille 10%

n THEATRE DE CARTON

CONTACT : Mme ALARCON 
04/67/98/41/62 - 06/15/08/80/27 - t.carton@hotmail.fr 
7 bis rue Montmorency PEZENAS
ACTIVITE : Création et fabrication d’accessoires de théâtre 
pour Enfants et Adultes sous forme de stages.
TARIFS - PERIODES : Nous consulter

n THEATRE DE LA CARRIERA

CONTACT : Mme ALRANQ Sylvie 
06/08/67/47/30 - theatrelacarriera@free.fr 
LIEUX : Zone Artisanale des Aires 34120 PEZENAS
ACTIVITE : Enfants et Adultes : Arts Plastiques / Bricolage 
/ Théâtre. Utilisation de l’art comme outil d’expression et 
de changement.
HORAIRES : Enfant : lundi et jeudi 17h15 /18h30 et adulte 
séance mensuelle.
TARIfS : Enfant : adhésion 15e / famille / an Atelier 9e la 
séance. Adulte nous consulter.

ARTS PROMOTION

n ARTS MONY PEZENAS

CONTACT : Mme PAGES Monique 
06/86/85/69/38 - mp@moniquepages.eu 
ACTIVITES : Commander dans l’Europe des arts, Exposition 
Sculpture, Peinture, poème littéraire, photos 
LIEU : Atelier Galerie L’aura de l’art PEZENAS

n MIRONDELA DELS ARTS

PRESIDENT : M. Christian SEMPERE
06/86/75/86/63 - sempe.mda@orange.fr
ACTIVITES : Festivité d’été, théâtre, exposition, tradition 
occitane, chevalets, danse
TARIfS : 10 e Individuel & 15 e Couple.

n THEATRE DE CARTON

CONTACT : Mme ALARCON 
04/67/98/41/62 - 06/15/08/80/27 - t.carton@hotmail.fr
OBJET : Promouvoir et développer les activités liées aux 
métiers du spectacle vivant, organiser des stages, expo-
sitions et faciliter les rencontres entre créateurs de ces 
mêmes métiers.

n THEATRE DE LA CARRIERA

CONTACT : Mme ALRANQ Sylvie 
06/08/67/47/30 - theatrelacarriera@free.fr 
OBJET : Promouvoir l’accompagnement des personnes par 
l’intermédiaire du théâtre et des arts en général, grâce à une 
connaissance et à la transmission du patrimoine culturel.

n PRINTIVAL

CONTACT : Mme LAPOINTE Dany
06/72/32/54/12 - 1 Place Gambetta 34120 PEZENAS 
dany.printival@free.fr 
contact@printivalbobylapointe.com
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ACTIVITES : Promotion de toutes les activités artistiques à 
travers tout type de support, organisation du festival Prin-
tival Boby Lapointe.
TARIfS : 15 e 

n PEZENAS ENCHANTEE

PRESIDENT : M. DELBAC Patrick 
06/85/39/94/57 - president@pezenasenchantee.fr
ACTIVITES : Festival d’Art Lyrique, dans un esprit de qualité 
et d’Education populaire.
TARIfS : 15 e /Individuel - 25e /Couple

n AUTOUR D’UNE GUITARE

CONTACT : Luigi NOTARANGELO
23 Cours Jean Jaurès - 34120 Pézenas
04/67/62/47/64 - luigi@autourduneguitare.fr 
ACTIVITES : Organisation d’événements musicaux 
et culturels.

n LA MAMAN DES POISSONS

CONTACT : Mme MOREL Françoise - 06/86/18/76/06 
04/67/09/48/65 mamandespoissons@gmail.com 
ACTIVITES : Association de bénévoles qui par l’organisation 
d’un Festival de Littérature Jeunesse souhaite partager son 
plaisir du livre et de la rencontre avec des auteurs et des 
illustrateurs. 

n ASSOCIATION CULTURE JAZZ

CONTACT : M. CASERO Serge 
09/71/27/49/92 - 06/72/36/51/09 contact@culturejazz.com
ACTIVITES : Association qui met en place une program-
mation mensuelle depuis 2007 sous forme de concerts de 
septembre à avril à l’Illustre Théâtre. Créations musicales, 
stages, jazz clubs, concert conférence, concert pédago-
gique et festival.

BRIDGE

n BRIDGE CLUB PISCENOIS

CONTACT : Mme RAYNAUD Françoise
04/67/98/30/50 - bridgepiscenois@hotmail.fr
9 avenue de la Gare du Midi Pézenas
HORAIRES : Mardi vendredi 14h30 -18h30 et le 3ème di-
manche du mois (tournoi du Molière) 15h-19h 
TARIfS : Adhésion 50 e par an en individuel et 85 e pour 
un couple
4,50 e / tournois ou 3,50 e / tournois membre du Club et 
7,00e tournois du Molière.

n MAISON POUR TOUS

CONTACT : Mme HUET Charlotte - 04/67/26/98/37
HORAIRES : Mercredi 14h et vendredi 20h
LIEU : 1er étage Salle BONNAFOUS
TARIfS : Carte de membre Maison pour Tous : 20 e / an

CHORALE- CHANT 

n ENSEMBLE VOCAL DE PEZENAS

CONTACT : Mme COMBES 
17 rue Georges Brassens PEZENAS - 04/67/98/30/77 
06/43/19/37/18 - alainicole.berthelot@orange.fr 
ACTIVITE : Chant & Chorale.
TARIfS : Adultes : 60 e/personne/an 
HORAIRES et LIEU : Adulte : mercredi 20h00 - 22h00 Gare 
du Nord

CINEMA

n CINE CLUB

PRESIDENT : M. MEDINA Françis 
04/67/98/87/35 - fmedina@wanadoo.fr
LIEU : Cinéma Municipal le ‘Molière’. 
HORAIRES : mardi 20h30 pendant la saison (voir pro-
gramme).
TARIfS : Carte annuelle (19 séances + 1 invitation) : 43 e / 
6 séances : 25 e
3 séances : 15 e / Tarif réduit Lycéen et étudiants : 34 e/an 
/ + 60 ans : 41 e

COUTURE

 n 2 EN 1

INTERLOCUTEUR : Mme KERRIDGE Brigitte 
04/67/90/04/93 - info@2en1patch.com 
ACTIVITE : Patchwork
HORAIRES : Mardi à Vendredi 9h30 à 12h00 à 14h30 à 
16h30 Samedi Matin 9h30 à 12h00
TARIfS : 25 e/mois

n MAISON POUR TOUS

RESPONSABLE : Mme TAUSSAC - 04/67/98/38/80
HORAIRES et LIEU : jeudi 9h et 14h Salle du bas de la Mai-
son pour Tous
TARIfS : Adultes : Carte de membre : 20 e par an + 70 e /
Trimestre 
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ECHECS

n ECHIQUIER PISCENOIS

PRESIDENT : M. BRESSY François 
06/84/05/04/26 - fbressy@gmail.com
ANIMATEUR : M. FAURE Jean-Marc 06/80/34/52/04
HORAIRES : Mardi 16h-19h enfants et 19-22h adultes et sa-
medi 14h-18h à la Salle BONNAFOUS
TARIfS : Cotisation club adulte 37 e et enfant 22 e/an + 
licence FF Echecs.

ENVIRONNEMENT 

n ART BIO

CONTACT : Mme ALLART Agnès 
Tel/fax 04/67/98/77/59 - hello@artbio.org 
ACTIVITES : Promotion du recyclage des déchets ménagers, 
de la lombriculture (recyclage des déchets par les vers de 
terre), ateliers recyclage destinés aux enfants et interven-
tions en milieu scolaire. - Rencontre artistique annuelle au 
mois de juin 
TARIfS : Adhésion : 10 e/an + 10 e/atelier Age : 7 ans et 
+ - Adhésion réduite : 8 e pour les chômeurs, Rmistes, étu-
diants.

n SOCIETE PROTECTRICE DE LA NATURE

RESPONSABLE : M. IVORRA Paul 
06/77/97/29/91 paulivorra@orange.fr
ACTIVITES : Actions de valorisation de la nature (actions 
dans le temps scolaire) et découverte du patrimoine local 
(châteaux, vignes, jardins, etc) 
LIEU : Echoppe  Protection de la nature , 16, Rue de la Foire, 
34120 PEZENAS
TARIfS : 15e

n LES CHATS DE LA BUTTE

CONTACT : Mme Josette BARCALA - 06/99/94/17/19 
ACTIVITES : Gérer et protéger les chats errants de la Ville de 
PEZENAS. Aide à la stérilisation.

n ATELIER BIO CREATION

CONTACT : Mme VIDAL Hélène 
04/67/94/11/24 - 06/47/01/47/89
44 Rue Conti 34120 PEZENAS atelierbiocreation@neuf.fr 
ACTIVITE : L’Atelier Bio Création milite pour la promotion 

La CULTUre De
A À Z

Guide des Loisirs Piscenois 2010-201132



des matériaux naturels ou recyclés dans la construction, la 
rénovation et la création afin de privilégier l’environne-
ment et une meilleure qualité de vie… Toute l’année des 
stages de 3 jours sont organisés : techniques de la chaux, 
stuc et tadelakt ‘’ et enduits de chanvre. Aide au démar-
rage de chantier de décoration.
TARIfS : COTISATION : 7e / an

INFORMATIQUE

n CLUB INFORMATIQUE PISCENOIS

PRESIDENT : M. LAMBOTTE Marc 
president.cip@gmail.com
CONTACT : Madame LAME Yvonne
04/67/31/50/21 - cipinside@gmail.com 
ACTIVITES : Partage d’informations sur l’utilisation de l’or-
dinateur individuel. Aide à la mise en marche, prévention 
des risques sur internet, découverte et utilisation de win-
dows, de logiciels de messagerie, de navigation et protec-
tion web. Montage vidéo, créer sa page perso ou blog sur 
internet, retoucher l’audio, la photo, PAO... Découverte et 
utilisation des systèmes et logiciels alternatifs Linux Man-
driva & Ubuntu.
LIEU : Espace Jeunes Cour ZEVORT
HORAIRES : lundi et mercredi et 1er vendredi du mois : 
20h30-23h30 
TARIfS : 54 e / an + 20 e d’adhésion sauf chômeur et étu-
diant.

n ESPACE JEUNES MUNICIPAL

CONTACT : Philippe GELY 
04/67/90/19/00 - p.gely@ville-pezenas.fr
ACTIVITE : Un Point Cyb (Espace Informatique) réservé aux 
jeunes de plus de 12 ans possédant la carte de membre.
10 ordinateurs qui servent : A se connecter sur Internet 
(tchat, etc.) / Jouer en réseaux / Rédiger son CV, son rapport 
de stage, sa lettre de motivation / S’initier à la bureautique, 

l’informatique, à Windows / Se familiariser avec Internet, la 
messagerie électronique, les fonctions utilisables en ligne 
(moteurs de recherche).
LIEU et HORAIRES D’OUVERTURE : Cour ZEVORT (à côté de 
la Mairie) 
Mardi au Samedi de 13h30 à 19h00. 
Vacances Scolaires ouverture du Lundi au vendredi de 
13h30 à 19h00.
TARIfS ABONNEMENT (1 an de date à date) : 
Pézenas : 3 e et extérieurs : 4 e 
1 heure de connexion Internet/jeux Pézenas : 
0,75 e Extérieur : 1 e
5 heures de connexion Internet/jeux Pézenas : 
3 e Extérieur : 4 e

LECTURE - LIVRES

n AUX LIVRES CITOYENS

PRESIDENTE : Mme Fernandez Nicole 
04/67/26/62/03 - 06/62/85/08/29 info@nicolefernandez.com 
ACTIVITES : Promotion du livre et invitation à la lecture au 
travers d’échanges et rencontres - élaboration et diffusion 
sur un blog, animations autour de la lecture et
rencontre littéraire avec les auteurs.
TARIfS : Adhésion 10 e/ an

MUSIQUE ECOLE

n COURS DOMBAR

RESPONSABLE : Mme DOMERGUE 
5 rue Antoine St EXUPERY
04/67/98/01/65 cours.dombar.domergue@wanadoo.fr 
ACTIVITES : Piano / Synthétiseur / Classique / Solfège / Har-
monie 
HORAIRES : Cour pour les Cours 5/80 ans : Mardi / Vendredi 
14/18h + Mercredi 9/12h et 14/18h
TARIfS : Cours individuel : 86 e / mois (4 leçons).
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MUSIQUE ECOLE

n COURS PERCUSSIONS MODERNES

RESPONSABLE : M. BONIFACE Marc
06/77/63/10/10 - m.boniface@ville-pezenas.fr
ACTIVITES : Cours particuliers de batterie tout âge
HORAIRES : soir de 18h à 21h.
TARIfS : Cours individuel : 15 e / h

n CRESCENDO

CONTACT : 06/07/80/79/70 - 42 Rue CONTI 34120 PEZENAS
ACTIVITES : Ecole de Musique Actuelles : Guitare / Chant / 
Basse / Clavier

n MUSIQUE EN PAYS DE PEZENAS

RENSEIgNEMENT : Administration : 04/67/90/75/70 
musique.pays.pezenas@ville-pezenas.fr 
ACTIVITES : Enseignement musical et atelier multi-disci-
plines (arts plastiques, éveil gymnique et éveil musical).
JOUER ENSEMBLE
Classes d’Ensemble en musique traditionnelle, musique 
classique, musiques actuelles, jazz : Niveaux Cycle 1, Cycle 
2 & Cycle Amateur.
- JOUER DEVANT LE PUBLIC
Auditions, concerts, animations, participation à la vie cultu-
relle du territoire  Pays de Pézenas .
- EVALUATIONS
Selon le schéma d’orientation pédagogique, elles permet-
tent aux élèves de percevoir leurs progrès et de se situer 
dans une norme nationale. 

MUSIQUE - GROUPE

n ECLECTICK

CONTACT : M. KRAWKZICK Alex
06/19/94/05/11 - alk1@laposte.net
ACTIVITES : Organisation de festivals, concerts, évène-
ments culturels.

PATRIMOINE

n FASEM VIRAR L’OCCITAN

CONTACT : Mme Marie MAFFRE
fasem.virar@gmail.com - 06/84/01/46/24
LIEUX : Gare du Nord
ACTIVITES : Fasèm virar l’Occitan’ est une jeune association 
Piscénoise qui souhaite renouer avec l’esprit de Partage et 
de Convivialité de l’Occitan et de la culture Occitane.
Ainsi ‘Fasèm virar l’Occitan’ propose des ateliers de Chants 
(cants) - Danses (danças) Lectures partagées - Apprendre - 
réapprendre la lenga tranquillement.
‘Fasèm virar l’Occitan’ c’est aussi un café occitan à la Sta-
tion Mir.
TARIfS : 10e / an

n AMIS DE PEZENAS

PRESIDENT : M. Claude ALBERGE 
Hameau de CONAS - PEZENAS - 04/67/98/16/88
INTERLOCUTRICE : Mme Françoise LOUBET 04/67/98/27/27 
amis.pezenas@orange.fr 
LIEUX : Musée du Vulliod-Saint Germain 3 rue Albert Paul 
Alliès
ACTIVITES : Valorisation du Patrimoine / Conférences his-
toire de l’art / Histoire / Confrérie des petits pâtés / Mati-
nées littéraires / Concerts /Expositions/ Publications trimes-
trielle (Ami de PEZENAS et Petit bleu) / Excursions
TARIfS : 20 e ou 25 e par couple

n A.S.M.B

PRESIDENT : M. ABELLANET Guy 
7 Rue Montmorency - PEZENAS 
06/15/05/12/61 04/67/98/35/05 - lmuseedelaporte@sfr.fr
LIEUX : Musée de la Porte et de la ferronnerie. 
Gratuit du Lundi au Vendredi.
ACTIVITES : Association pour la Sauvegarde la Connais-
sance et le Développement des Métiers du bois.
Initiative de Serge IVORRA et Guy ABELLANET.
TARIfS : Carte membre : 5 e / an
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n CERCLE DES COLLECTIONNEURS 
DE PEZENAS

PRESIDENT : M. TEULIE Georges 
04/67/90/76/14 - 06/88/00/91/90
ACTIVITES : Collection de documents et ouvrages sur le 
passé.
HORAIRES : 1er samedi du mois 14H30 Salle VEYRAC de 
l’Hôpital
TARIfS : Carte membre:15e adultes et enfants gratuit
LIEU : Salle de VEYRAC Hôpital de PEZENAS

n MIRONDELA DELS ARTS

PRESIDENT : M. Christian SEMPERE - BP 36 PEZENAS 
06/86/75/86/63 - 04/67/98 91/20 - sempe.mda@orange.fr
ACTIVITES : Festivité d’été, théâtre, exposition, tradition 
occitane, chevalets, danse
TARIfS : 10 e Individuel & 15 e Couple.

 PHOTOGRAPHIE

n PHOTO CLUB PISCENOIS

PRESIDENT : M. Louis COMBELLES
04/67/98/91/20 - louiscombelles@yahoo.fr
OBJET : Pratique de la photographie sous tous ses aspects, 
prise de vue développement, tirage. Pour l’instant pas de 
travail de développement informatique. Les activités au 
club sont la prise de vue en studio l’apprentissage du ma-
tériel, des sorties photographie et la réalisation d’exposi-
tions.
Les séances de prise de contact et d’initiations sont gra-
tuites pour tous futurs nouveaux membres sans engage-
ment.
LIEU - HORAIRES : 2 Rue BASTARD 34120 PEZENAS tous le 
1er Samedi du mois a 18h00 
TARIfS : 35e Adultes / 25e Etudiants et DE

n A VOUS DE VOIR

PRESIDENT : M. DEOTTE Marc
06/48/22/59/24 - avousdevoir@wanadoo.fr
OBJET : L’association A vous de voir a été créée en 2003 
pour promouvoir la photographie contemporaine de tout 
style et de toute forme. A cet effet, elle organise de mul-
tiples expositions sur les cimaises de la région toute l’année 
et pendant le festival d’été. 

SCRABBLE

n MAISON POUR TOUS
RESPONSABLE : Mme BOINEAU
04/67/98/80/69 - micheline.boineau@club-internet.fr
HORAIRES : Débutants : mercredi à 14h00 
Club : vendredi 14h00
LIEU : Rez de Chaussée Maison pour Tous 
Place Boby LAPOINTE
TARIfS : carte de membre maison pour tous 20 e + cotisa-
tion 20 e / an

SOCIETE 

n GENERACTIONS
CONTACT : M. Marcello AGHILONE 
06/80/04/48/87 - marcello_aghilone@aviva.fr
THEME : Œuvrer pour les jeunes dans l’action pédago-
gique, instructive, récréative et sociale. Aider et accompa-
gner ceux ci dans les premiers pas de la vie d’adulte et leur 
permettre de s’insérer dans la vie sociale et citoyenne.

n “L’ESTANG DU PARTAGE“

CONTACT : Olivier et Bertrand  
jardins.partages.pezenas@hotmail.fr – 04/67/90/44/44
THEME : L’association organise et gère la mise en place de 
jardins familiaux et partagés.

n POLITIS
CONTACT : M. Alain BLANQUER - blanquer.alain@voila.fr
THEME : Analyse critique des grands problèmes de société : 
sous forme de conférence débat avec intervenants
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SOCIETE

n “VA PLAN“
CONTACT : M. Jean Claude COUTAREL 
jcmccoutarel34@orange.fr - 06/73/69/63/06
THEME : L’association Va Plan, association du marché bio de 
Pézenas, a pour but d’installer de façon durable la culture 
biologique dans ce secteur. Le marché bio se tient tous les 
samedis matins sur la place Gambetta. 

SOLIDARITE

n RESTAURANT DU CŒUR PEZENAS
CONTACT : M. LOPEZ Claude - 04/67/09/94/84
ADRESSE : HLM Castel Sec Escalier 2 et 6.
THEME : Aide alimentaire et accompagnement social. 
Restau bébé 10 mois/an.

n SECOURS CATHOLIQUE PEZENAS
CONTACT : M. EUGONE Guy - 04/67/98/87/20 
THEME : Accueil social et soutien scolaire au 8 rue Victor 
HUGO 34120 PEZENAS.

n SECOURS POPULAIRE PEZENAS
CONTACT : 04/99/41/15/49 - 33 Rue Anatole France
THEME : Aide alimentaire, accompagnement social et Ou-
verture à la Culture.

n CROIX ROUGE PEZENAS
PRESIDENT : M. VUCHNER Bernard 
04/67/90/70/63 - 06/37/46/64/99 - 04/67/98/13/98 
2 Rue Docteur Bastard 34120 PEZENAS 

n LIEU RESSOURCE
CONTACT : 04/67/98/02/60 - assoc.ressource@wanadoo.fr 
THEME : Accueil, Orientation, Information de tous publics à 
travers des ateliers collectifs de peinture, d’écriture, de cou-
ture… Chorale tous les Mardis à 17h30 au Lieu Ressource.

SOCIO-CULTUREL

n ESPACE JEUNES MUNICIPAL
CONTACT : Philippe GELY 
04/67/90/19/00 - p.gely@ville-pezenas.fr 
Tout au long de l’année l’Espace Jeunes met en place des 

actions dans divers domaines : Sport / Culture / Solidarité / 
Citoyenneté.
Pendant les Vacances de Février et Pâques les Vacances 
Educatives permettent aux jeunes de bénéficier d’un sou-
tien scolaire le matin et d’activités sportives et culturelles 
l’après midi avec repas au restaurant municipal à midi.
Tarif 16 e la semaine (sortie du vendredi comprise). 
-  Espace 12 - 14 ans : 4 ordinateurs, Billard, BD, Jeux de 

Société
- activités pérennes : cirque, magie, tennis de table.
- 12 sorties par an et 2 camps (vacances scolaires).
-  Vacances actives : activités différentes chaque jour pen-

dant les vacances.
- Espace 15- 18 ans : 6 Ordinateurs, Billard, Télévision. 
- Un Camps Ado par an. 
- Accompagnement et mise en place de projets.
- Activité pérenne : renforcement musculaire
PIJ : Point Information Jeunesse (anonyme et gratuit) in-
formation et documentation sur : enseignement, métiers, 
loisirs, vacances, étranger, sports, santé.
Point Cyb : (voir rubrique informatique et socio-culturelle) 
Salle multimédia : expositions, animations à thèmes, fo-
rums, débats et rencontres.
HORAIRES : Cour ZEVORT (à côté de la Mairie) Du mardi au 
samedi : 13h30 -19h00 
Pendant les Vacances Scolaires du lundi au vendredi : 13h30 
-19h00 
Carte de membre : Pézenas : 3 e/an et extérieurs : 4 e.

n LE PHARE

RESPONSABLE : M. Guilhem KNOCKAERT 
04/67/37/64/41 - aumonerielephare@free.fr
LIEU : L’aumônerie des Jeunes Le Phare - 14 Bis Rue Jean 
Jacques Rousseau PEZENAS
ACTIVITES : L’aumônerie des jeunes s’adresse aux collégiens 
et aux lycéens. Rencontre d’équipes par niveau au long de 
l’année par une catéchèse appropriée. Week-ends, sorties 
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piscine, patinoire, cinéma, camp d’hiver et d’été. Anima-
tion de la Messe dominicale une fois par mois. Célébrations 
de la Nativité et de la nuit de Pâques par les jeunes et leurs 
animateurs.
TARIfS : 29 e

n SCOUTS DE FRANCE, 
ND DE BETHLÉEM PEZENAS

CONTACT : Mme PRADIEL Bernadette - 04/67/98/03/31 
Mme THIRIET Anne - 04/67/9894/26
PUBLICS : Jeunes de 8 à 17 ans. A partir de 18 ans possibilité 
de formation pour animer les groupes plus jeunes.
HORAIRES : 1 Samedi sur 3 de 14h à 17h30. 2 à 3 Week-end 
par trimestre et 1 camp d’été de 8 à 20 jours.
TARIfS : Nous consulter.

SOUTIEN SCOLAIRE - LANGUES 

n STOP RACISME

RESPONSABLE : M. Jean Luc MURCIA
04/67/98/06/95 - jean-luc.murcia@laposte.net
Activités : Accompagnement à la scolarité et cours d’alpha-
bétisation.

n MAISON POUR TOUS

CONTACT : Mme Josette CAUSSE - 04/67/90/76/00 
ACTIVITE : Anglais
LIEU : Rez-de-Chaussée Salle des Jeunes 
Place BOBY LAPOINTE
HORAIRES : Vendredi 9h15 et 10h15
TARIfS : Carte de membre : 20 e par an + 90 e/trimestre

n PEZENAS/MARKET DRAYTON

PRESIDENTE : Mme PERSONNAZ Christine 
7 Rue G. FRAYSSINET - 34120 PEZENAS 
04/67/98/91/76 (Heures repas) - personnaz.frederic@neuf.fr
OBJET : Promouvoir les échanges avec le Royaume-Uni, ju-
melage avec Market Drayton.
HORAIRES : Conversation en Anglais 2ème et 4ème mer-
credi de chaque mois hors juillet et août à 18h15 - Petite 
Salle BONNAFOUS
TARIfS : 18 e d’adhésion par an et famille

 

TAROT

n CERCLE DE TAROT PISCENOIS

CONTACT : M. CARME Louis - 06/75/11/84/92 
HORAIRES : Mardi et jeudi 14h30/18h30 et Jeudi soir 
20h30/23h00 au Foyer des Campagnes 
TARIfS : cotisation 20 e/an

TAUROMACHIE

n CLUB TAURIN DU POQUELIN

CONTACT : M. BOUSQUET 
06/74/59/29/67 - clubtaurinpiscenois@gmail.com 
ACTIVITES : Promotion de la tauromachie / bouvine / 
courses camarguaises. Organisation de manifestation et 
d’excursions sur ces thèmes.
COTISATION : 15e / personne ; 20e / Couple ; 10e / -20 ans
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THEATRE - SPECTACLE

n COMPAGNIE DU JEU DE PAUME

CONTACT : M. HECQUET Christophe - 06/80/34/47/81 
et MOTTA Sarah - 04/67/09/48/69 
jeudepaume@laposte.net 
ACTIVITES : Répétitions sur l’année 1 à 2 fois / semaine et 6 
représentations l’été au Théâtre de Verdure - Textes d’au-
teurs anciens et contemporains.
LIEU : Gare du Nord à 20h00 le Lundi et Jeudi.
TARIfS : 10 e par an

n COMPAGNIE THEATR’ELASTIC

RESPONSABLE : M. DANDLER Pascal 
06/61/89/39/37 - theatrelastic@club-internet.fr
ACTIVITE : Enseignement théâtral. Créations théâtrales 
professionnelles - Ateliers enfants et adultes - Agréé DRAC
LIEU : Illustre Théâtre 22 Avenue de la Gare du Midi - Gare 
du Nord Pézenas avec Atelier création Mardi 9h/13h et 
14h/17h
TARIfS : Adhésion : 250 e/an Adultes : 280 e/an
Gare du Nord : 
Jeudi 17h à 20h Atelier Adulte 
Vendredi 17h à 20h Atelier 17-18 ans.
Illustre théâtre : 
Mardi : 9/10 ans : 17h30 - 18h30 - Mercredi : 8 ans : 10h45-
11h45 - 9/10 ans : 9h30 - 10h30 - 11 /12ans : 13h30 -14h30 
- 13/14 ans : 15h00 -16h00 - 15/16 ans : 16h30 -17h30 - 16/17 
ans : 18h00 -19h30 - Jeudi : Adultes : 18h00 -20h00 - Ven-
dredi : 18/20 ans : 18h00 - 20h00

n SCENES D’EXPRESSION

CONTACT : Mme Delphine PALACIO 
06/32/34/79/45 - scenesdexpression@yahoo.fr
ACTIVITE : Pratique théâtrale amateur à partir de 18 ans 
LIEU : Gare du Nord Mardi 19h/21h 
TARIfS : Nous consulter.
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n ILLUSTRE THEATRE

DIRECTEUR : M. MASCOT 
22 av de la Gare du Midi - PEZENAS 
04/67/98/09/91 adm@illustretheatre.com 
ACTIVITES : Programmation à l’année de spectacles théâtre, 
musique, danse, etc pour enfants et Adultes.

n THEATRE DE LA CARRIERA

CONTACT : Mme ALRANQ Sylvie 
06/08/67/47/30 - theatrelacarriera@free.fr 
LIEU : Zone Artisanale des Aires 34120 PEZENAS
ACTIVITE : Expression théâtrale, création de spectacle, 
marionnettes… Développement de la créativité, conduite 
d’un projet de groupe. (Maximum 7 enfants)
HORAIRES : Jeudi de 17h15 à 18h30
TARIfS : Adhésion 15e / Famille / An et Atelier 9e la séance

n THEATRE DES ORIGINES

PRESIDENTE : Mme CREUZAUT Marie Laurence 
theatre_des_origines@yahoo.fr
06/81/59/54/77 - 06/25/61/60/80 - 06/29/05/05/54
ACTIVITES : Création de spectacles de rues, conseil artis-
tique, actions de sensibilisation aux fêtes saisonnières. 
COTISATION : 10 e 

n COMPAGNIE TALENT D’ACHILLE

RESPONSABLE : M. Christophe MARTIN 
06/27/64/03/99 - 04/67/62/00/51 - mfrost@sfr.fr
ACTIVITES : Enseignement Clown, Théâtre, Clown de rue. 
Déambulation créations professionnelles de spectacles de 
clown théâtre. Cours de clowns enfants & adultes. 
Agrée DRAC Stages enfants pendant les vacances scolai-   

res : Gare du Nord & Foyer des Campagnes.
LIEUX : Cave ZEVORT, Gare du Nord et Foyer des Cam-
pagnes. 
COTISATION : Adhésion 10e - 200e/an Enfants - 250e/an 
Adultes

TRADITION

n AMIS DU POULAIN

CONTACTS : M. LOPEZ Albert - 06/27/55/67/26 
M. SAUDO André - 04/67/30/51/64 
andre.saudo@wanadoo.fr
ACTIVITE : Gestionnaire de l’animal totémique Le Poulain 
de PEZENAS classé en 2005 par l’UNESCO chef-d’œuvre du 
patrimoine oral et immatériel Mondial de l’Humanité.
COTISATION : 15 e et participation.
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TRADITION

n CHEVALET

Groupe qui suit le Poulain de Pézenas avec son animal to-
témique d’accompagnement le chevalet. Section de la MI-
RONDELA dels ARTS.
CONTACT : M. BESSIERES Florent - 06/19/64/93/23 
ou 04/67/93/76/53 bessieres0732@orange.fr

n LES FADAS

CONTACT : M. LAPLANCHE Thibault - 06/85/38/14/35 
M. BOISSON Yoann 06/07/14/73/52 
VICENTE Benjamin 06/31/96/63/37 
lesfadas34@gmail.com - benjamin.vicente34@gmail.com 
thibaud.laplanche@gmail.com - 
ACTIVITE : Diffusion des traditions festives de la Ville de PE-
ZENAS par le biais de son animation musicale accompagné 
parfois du petit Poulain ou du TAMAROU.
COTISATION : 5 e carte de membre et foulard

n LOUS MACHOUS

PRESIDENTE : Mme RIVIERE Josette 
06/21/52/57/38 - athalip@hotmail.fr 
COTISATION : 15 e et participation aux activités.
ACTIVITE : Spectacles et traditions festives de PEZENAS
Soirée spectacle du Mardi Gras, Lundi de Pâques, La St 
Jean, soirée Mousse, Rallye et soirée Costumé tout au long 
de l’année.

n THEATRE DE LA CARRIERA

CONTACT : Mme ALRANQ Sylvie et VALERY Véronique 
04/67/30/34/71 et 06/08/67/47/30 - sylviealranq@free.fr 

Route de BEZIERS 34120 PEZENAS
ACTIVITE : Promotion de la culture d’OC grâce à la création 
artistique contemporaine.

TROISIEME AGE 

n AMICALE DES CHEVEUX BLANCS 
PISCENOIS

PRESIDENT : M. Guy BAJIC - 04/67/98/37/45
Foyer des Campagnes PEZENAS 04/67/98/85/04 
micheline.boineau@club-internet.fr
ACTIVITE : 2 Lotos/semaine mardi et jeudi 14H15 -17h00 - 
Voyages à la journée, repas et séjours à la semaine. 
TARIf : 20 e/an

n L’EGLANTINE

RESPONSABLE : Mme MONTFORT - 04/67/98/06/39
ACTIVITE : 1 loto /semaine, voyages, repas, bals, théâtre, 
conférence
LIEU : Foyer Campagnes 10 Place Frédéric Mistral 
TARIf : 16 e/an

n CLIC L’EPI

Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique l’EPI
CONTACT : 04/67/09/34/90 - clic-lepi@orange.fr 
4, Rue Jean Jacques Rousseau
HORAIRES : Du Lundi au Jeudi de 9h à 12h et de 14h à 17h.
ACTIVITES : Action d’animation et de prévention collective 
auprès des personnes âgées.

La CULTUre De
A À Z

Guide des Loisirs Piscenois 2010-201140



BOULANGERIE Molière
PATISSERIE

Fabrication Artisanale
du mardi au Vendredi

6h30 - 13h et 15h30 - 19h
Samedi non-stop - dimanche 6h30 - 13h

24, place de la République - 34120 PEZENAS
Tél. 04 67 98 18 41

13, av. Emilie Combes
34120 PEZENAS

06 78 38 01 09
www.tatouage-piercing-herault.com

Nous remercions
la laboratoire d’analyses médicales

Auriol - Descamps - Gomez
pour son aimable participation
à l’élaboration de cette revue.



MEDIATHEQUE EDMOND - 
CHARLOT
Prêt de documents sonores, vidéos, livres, 
Bandes dessinée, magazines, etc
Lieu : 4 place Mistral 34120 PEZENAS 
04/67/98/92/98 - mediatheque@agglohm.net 
http://www.mediatheque.cahm.net
Horaires : Mardi 13h30-18h - mercredi et ven-
dredi 10-12h et 14-19h - samedi 10-12h30 et 
14-17h - jeudi réservé aux scolaires et groupes 
adultes en formation
Tarif : Abonnement de date à date
n  Adultes Agglomération 11.50 e et hors ag-

glomération 23 e
n  12/20 ans et Rmistes étudiants et demandeurs 

emploi 2.30 e 
  et 4.60 e extérieurs
n Moins de 12 ans gratuit et 3 e extérieurs

CINEMA MUNICIPAL 
«LE MOLIèRE»
Horaires : Programmation sur répondeur télé-
phonique au 04/67/90/76/41 ou 04/67/90/19/08 
cinemoliere@wanadoo.fr
htpp://cinemamoliere.com
Tarifs : Tarif normal 6 e - Tarif réduit 5 e -
Carte d’abonnement 10 séances 43 e 

COLLEGIALLE ST JEAN 
ART SACRÉ ET SALLE DU TRÉSOR
Horaires : Décembre à Mai du Mardi au Samedi 
de 14/18h00
Juin a Septembre du Lundi au Samedi de 
15/19h00 et nocturnes du 1/07 au 15/09 de 
21/23h00 
Contact : 04/67/98/88/04 

SCENOVISION - MOLIERE
Le SCENOVISION vous immerge dans l’am-
biance du 17ème du temps de MOLIERE
Horaires : attention départ chaque 15 minutes 
et dernier départ 1h15 avant la fermeture 
Du 1/09 au 31/06 : tous les jours 9/12h et 14/18h 
et dimanche et fériés 10/12h et 14/18h
Du 1/07 au 31/08 : tous les jours 9/19h - Di-
manche et fériés 10/19h - Nocturnes le mercredi 
et vendredi jusqu’à 20h00
Tarifs : Tarif normal = 7 e - Tarif réduit = 6 e 
Renseignements: 04/67/98/35/39 - scenovision-
moliere@otpvh.fr - www.scenovisionmoliere.fr

MAISON DES METIERS D’ARTS
Exposition thématique et temporaire sur les 
métiers d’arts. Ouvert à tout public 
Horaires Hivers : Tous les jours sauf le lundi - 
Mardi au samedi 10/12h et 14/18h + Dimanche 
14/18h
Horaires d’été : Tous les jours sauf le lundi de 
10/12h et 14/19h + Nocturnes le Mercredi et 
vendredi jusqu’à 22h00
Tarif - Renseignements : Gratuit - Maison des 

Métiers d’arts Place GAMBETTA PEZENAS 
Tel 04/67/98/16/12 - mma@agglohm.net

CIAT - CENTRE D’INTERPRÉTATION 
DU PATRIMOINE
L’Hôtel de PEYRAT qui abrite le Scénovision 
accueille une exposition permanente mise en 
place dans le cadre de la Convention Pays d’Art 
et d’Histoire. Divisé en quatre salles le CIAP 
aborde sous des angles différents la richesse du 
patrimoine de PEZENAS. L’originalité de cette 
exposition réside dans l’utilisation de nouvelles 
technologies faisant appel à tous les sens et 
ce afin de mieux appréhender cette richesse 
locale. 
Tarif - Renseignements : Gratuit - Visite com-
mentée de Septembre à Décembre 1er Di-
manche du mois a 10h00. Infos Office de Tou-
risme PEZENAS Val d’Hérault

MUSEE DE VULLIOD ST GERMAIN
3 Rue Albert Paul ALLIES 34120 PEZENAS
Tel 04/67/98/90/59 
Expositions permanentes et temporaires 
musee.pezenas34120@orange.fr
Horaires : Fermeture hebdomadaire le lundi et 
annuelle du 2ème mardi de Novembre jusqu’au 
2ème lundi de Février
Du 2ème mardi de Février jusqu’au 31 mai : 
10/12h00 et 14/17h30
Du 1er Juin au 30 Septembre : 
10h/12h00 et 15/19H00
Juillet et Août nocturnes mercredi et vendredi 
jusqu’a 21h00 
Du 1er Octobre au 2ème lundi de Novembre : 
10/12h00 et 14/17h30
Tarifs : 2,50 e Adultes 
Enfants et Groupes 1,50 e

MUSEE DU JOUET ET MERVEILLES 
D’ANTAN
Expositions permanentes et temporaires d’une 
collection de près de 8000 pièces : jouets / voi-
tures anciennes / automobiles / affiches / ob-
jets publicitaires datant de la fin XIXème aux 
années 70, dans 4 salles soit environ 300m2. 
- Espace documentaire pour consultation de 
nombreux livres et revues. Visite commentée 
sur demande.
Lieu : 2b rue Montmorency 34120 PEZENAS
Tel : 04/67/35/92/88 
www.jouets-merveilles.com
contact@jouets-merveilles.com
Horaires : Juillet /Août / Septembre : 10h à 
20h00 + Nocturnes les mercredis et vendredis 
jusqu’à 22h30
Vacances Scolaires 10h à 13h et 14h à 19h
1 Octobre au 31 Mars 14h à 19h fermé le lundi 
1 Avril au 30 Juin 10h à 13h et 14h0à 20h f
ermé le lundi 
Fermé 25/12 + 1/01 et du 5 au 31/01

Tarifs : Adulte 5 e - Réduit 3,50 e - Spécial fa-
mille enfants - de 10 ans gratuits

MUSEE DE LA PORTE ET DE LA 
FERRONNERIE
Sauvegarde et développement du savoir des 
métiers du bois - Espace de connaissance et de 
discussion, composé de cinq salles près de la 
butte du château. Collection de portes du XVe 
au XXe siècle avec toutes formes ainsi que les 
ferronneries associées : verrous, pentures, espa-
gnolettes, moustaches, heurtoirs, clous forgés, 
collection outils se rapportant au bois…
Lieu : 7 rue Montmorency 34120 PEZENAS
Tel : 04/67/98/35/05 - 06/15/05/12/61
Hors saison : Mardi au Vendredi 10/12h et 
14/17h - Samedi : 11/12h et 14/17h 
Mi-juin à mi-septembre : Lundi au Vendredi 
10h30/12h30 et 15/19h - samedi 11/12h30 et 
15h/19h
Juillet et août : ouverture en nocturne mercre-
dis et vendredis de 21h/ 23h.
Entrée libre et gratuite.

MUSEE ‘AU PAYS DE BOBY’
Contact : 04/67/21/02/87 
au-pays-de-boby@orange.fr 
www.bobylapointe.com
La Place GAMBETTA est le lieu de mémoire ou 
Boby guette les amateurs et connaisseurs de 
son œuvre ou ceux qui souhaitent le découvrir.
Le Musée est le siège social de ‘Eh! dis BoBy’ 
l’association des amis de Boby LAPOINTE qui 
programme les cabarets Gare du Nord.
Horaires: Ouvert tous les jours - Fermeture du 
1 au 27 janvier 
Septembre a Mars de 9/12h et 13/18h
Avril / Mai / Juin 10/13h et 14/19h 
Juillet et Aout tous les jours de 10/13h et 
16/21h + Nocturnes les mercredis et vendredis 
Tarifs : Adulte : 2e - 12 à 18 ans : 0,50e 
Groupe + 15 : 1.5 e - 0 à 12 ans : gratuit

ILLUSTRE THEATRE
Programmation d’Evènements de Théâtre et de 
Musique - 22 Av de la Gare du Midi - PEZENAS 
adm@illustretheatre.com 
www.illustretheatre.com - 04/67/98/09/91

OFFICE DE TOURISME
Office de Tourisme PEZENAS Val d’Hérault 
Place des Etats du LANGUEDOC BP 10 
34120 PEZENAS - 04/67/98/36/40
accueil.pezenas@otpvh.fr
http://www.ot-pezenas-valdherault.fr/ 
Horaires : 
1/07 au 31/08 : tous les jours de 9h à 19h + 
dimanche et fériés saison de 9h à 19h + Noc-
turnes les mercredis et vendredis jusqu’à 20h00
1/09 au 31/06 : 9h à 12h et 14h à 18h + di-
manche et jours fériés de 10/12h et 14/18h.

eSPaCeS CULTUreLS
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ESPACE JEUNES VILLE DE PEZENAS 
Directeur : Philippe GELY 
Cour ZEVORT - 04/67/90/19/00
espace.jeunes@ville-pezenas.fr 
http://www.ville-pezenas.fr/espace_jeunes.html
Horaires : Mardi au samedi de 13h30-19h00 
Vacances scolaires du lundi au vendredi 13h30 
/19h00 
Carte de Membre: 
Pézenas : 3 e /an et extérieurs : 4 e
Espace 12 - 14 ans : 
PC, Baby Foot, BD, Jeux de Société
-  Sorties organisées pendant les vacances sco-

laires et certains mercredis durant le temps 
scolaire.

- Séjours et camps (vacances scolaires).
-  Vacances actives : (vacances scolaires activités 

différentes chaque jour)
Espace 15- 18 ans : 
PC, Billard, Télévision, Mini Bar 
-  Sorties, séjours et camps (vacances scolaires à 

l’initiative des jeunes) 
-  Foot en salle en partenariat avec le Foot Ball 

Club Piscénois
-  Salle d’activités : Cirque, Magie, Tennis de 

Table, Jury-Ball, PTK, Pétanque etc.)
Services 
n  PIJ : Point Information Jeunesse (anonyme et 

gratuit) information et documentation sur :    
Enseignement - Métiers - Loisirs - Vacances - 
Sports - Santé.

n  Point Cyb : (Voir rubrique informatique et 
socioculturelle) 

n  Salle multimédia: Expositions - Animations à 
thèmes -Débats et rencontres - Xbox - Télé Sat

AIDE AUX FAMILLES 
Vous pouvez bénéficier d’une aide Municipale 
destinée à faciliter la pratique des activités de 
loisirs pour les enfants des familles les plus dé-
munies.
Cette aide est destinée aux enfants PISCENOIS 
n’ayant pas été exclu d’une structure Munici-
pale pour manquement aux règlements Mu-
nicipaux et s’engageant sur une pratique an-
nuelle dans des Associations agrées.
n  Agés de 4 à 9 ans pour l’Ecole Municipale des 

Sports et 9 à 18 ans pour les Sportives 
n  Agés de 7 à 18 ans pour les Adhésions Socio-

culturelles 
L’instruction du dossier pour l’année scolaire se 
déroule de mi septembre jusqu’à mi novembre 
au Centre Communal d’Action Sociale au rez-
de-chaussée de la Mairie.
Renseignements : Service des Sports 
04/67/90/41/13 ou CCAS 04/67/90/41/18.

AJT - ASSOCIATION JEUNESSE 
ET TERRITOIRE 
Association qui intervient sur l’Agglo Hérault 
Méditerranée par le biais d’actions ponctuelles 
menées en partenariat avec le CISPD (Conseil 
Intercommunal de Sécurité et de Prévention 
de la Délinquance). L’association sert de tuteur 
afin de permettre l’initiation et la coordination 
d’actions d’animation et de prévention, avec 
finalité éducative pour les jeunes de 8 a 25 ans 
et ce en lien avec les structures associatives, les 
services jeunesses et autres services des collec-

tivités territoriales. L’objectif est de favoriser 
les échanges entre jeunes, leur mobilité et leur 
participation au travers : du sport, de la culture, 
des actions santé, des sorties et séjours, de l’ac-
compagnement à la scolarité, de l’orientation, 
de la formation, de l’insertion sociale et profes-
sionnelle, de l’aide à la parentalité mais aussi 
de la citoyenneté. Cette structure de réflexion, 
d’analyses, de formations et d’évaluations re-
cherche la valorisation de l’image des jeunes 
dans sa diversité, avec le concours des profes-
sionnels, des élus et bien entendu des parents. 
Contact : Espace Jeunes Philippe GELY 
04/67/90/19/00 - espace.jeunes@ville-pezenas.fr

PEPA, POINT-ECOUTE 
PARENTS-ADOLESCENTS
Pour rencontrer un psychologue, pour parler 
de ses difficultés, dialoguer, essayer de trouver 
des solutions (possibilité de simples consulta-
tions téléphoniques).Pour mieux informer les 
familles par des conférences, des débats et par 
des actions de sensibilisation et d’éducation à 
la santé dans les établissements scolaires. Ou-
vert à tous, gratuit, anonyme et confidentiel.
Permanences: Mardi de 15h à 19h sur rendez-
vous et mercredi de 14h à 18h sans rendez-
vous, au nouveau pôle des permanences so-
ciales, avenue François Curée.
Contact rendez-vous : 04/67/90/19/05 

CENTRE D’INFORMATION 
ET D’ORIENTATION - CIO 
Mission d’accompagnement des Scolaires du 
Secondaire dans leur cursus de formation
Renseignements : CIO 
Place Boby LAPOINTE 34120 PEZENAS
Tél : 04/67/98/85/74 - Fax : 04/67/98/67/97 
ce.0341033n@ac-montpellier.fr 
http://www.onisep.fr
Horaires : 8/12h et 13/17h00 Tous les Jours sauf 
samedi et dimanche

MISSION LOCALE D’INSERTION 
CENTRE HÉRAULT 
Mission d’accompagnement des 16/25 ans 
Domaine : insertion, logement, emploi, formation
Relais Mobylettes : Prêt Mobs : pour 16/25 ans / 
Rmiste / Demandeurs d’emploi 
Pour accès : formation / stage en entreprise / 
rdv avec un employeur / emploi
Horaires - Renseignements : Lundi au jeudi 
8h30/12h30 et 13h30/17h30 - Vendredi 16h30
MLI Bd Jacques MONOD 34120 PEZENAS 
04/67/90/72/42 - mli.centre.herault@wanadoo.fr

DIRECTION SOLIDARITE 
DEPARTEMENTALE 
Service de proximité : missions sociales et de 
prévention sanitaire du CG de l’HERAULT.
Accueil / Ecoute / Information / Orientation / 
Accompagnement.
Facilite l’insertion des 18/25 ans (logement, 
fonds aide aux jeunes, médiation familiale, 
aides financières) en étroite collaboration avec 
la MLI et le Centre Communal d’Action Sociale.
Infos : Immeuble le «LASER» Av Vidal de la 
Blache BP 135 - 34120 PEZENAS 
Tél : 04/67/90/44/44 - http://www.cg34.fr

Horaires : Trois assistants sociaux : Emmanuelle 
DELUDE GUERCIO - Cathy ALBERGE - Thierry 
BASSOT sur rendez vous par la permanence 
téléphonique : 04/67/90/44/40 du lundi, mer-
credi et vendredi 13h30-16h ou au standard 
04/67/90/44/44 du lundi au vendredi 8h30-
12h30 et 13h30-17h30

PLANNING FAMILLIAL
Service d’écoute, d’information, d’orientation 
sur la contraception et la sexualité.
Gratuit, anonyme et confidentiel
Contact : 04/67/90/72/42 - MLI Centre HERAULT 
Bd Jacques MONOD PEZENAS
mli.centre.herault@wanadoo.fr 
Permanence PEZENAS : Mercredi 13h30-15h30

CHANTIERS VACANCES 
La Commune de PEZENAS, en partenariat avec 
la Mission Locale d’Insertion, met en place l’été 
pendant trois semaines (20 heures / semaine) 
pour les jeunes de 16/20 ans sans expérience 
du monde du travail, un accueil dans les diffé-
rentes administrations locales.
Chaque jeune reçoit une indemnité d’un mon-
tant de 225 e pour cette action.
Déroulement Pratique - L’instruction des dos-
siers se déroule courant Mai / Juin 
Contact : MLI Boulevard Jacques MONOD 
à côté du LASER 04/67/90/72/42 
Lundi au Jeudi 8h30/12h30 et 13h30/17h30 
Vendredi 16h30 
mli.centre.herault@wanadoo.fr 

CONCORDIA
Contact : Michel CONNAN 
24 Cours Jean Jaurès PEZENAS - 04/67/98/34/23 
concordia.sso@wanadoo.fr 
www.concordia-association.org
Chantier international : Partir en France ou à 
l’étranger sur des chantiers de jeunes volon-
taires internationaux à la rencontre de jeunes 
du monde entier pour la sauvegarde du patri-
moine, la protection de l’environnement ou 
des actions sociales. Un chantier international 
dure 3 semaines, en auto gestion, avec une 
quinzaine de jeunes moyenne d’âge 17 à 30 
ans. En dehors des temps de travail 4 à 6h/jours 
pendant 5 jours par semaine, les jeunes dé-
couvrent le pays et rencontrent les habitants, 
acquièrent des compétences linguistiques et 
techniques et vivent un échange interculturel 
inoubliable. 
Possibilité de partir en volontariat dans le cadre 
du service civique (France ou Etranger).
Service Volontaire Européen (S.V.E) : C’est un 
projet de l’Union Européenne qui permet à 
tous les jeunes de 18 à 30 ans de vivre une ex-
périence de volontariat de 3 à12 mois dans un 
pays de l’Union européenne et autres pays par-
tenaires. Les thèmes des projets sont très variés 
: animation, exclusion, art et culture, média et 
communication. Conditions : nourri, logé, ar-
gent de poche et frais de voyage pris en charge. 
Ce projet s’adresse à tous les jeunes qui souhai-
tent vivre une mobilité internationale, décou-
vrir d’autres cultures, apprendre une langue, 
participer activement aux actions d’une associa-
tion ou collectivité. Il est basé sur le volontariat 
en fonction des motivations de chacun.

SerViCe aUX JeUNeS
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SerViCeS eNFaNCe
PAUSE CHOCOLAT
Lieu d’échanges et de jeux pour les enfants de 0 à 3 ans accom-
pagnés d’un parent ou d’un adulte familier : activités d’éveil, 
rencontre avec les animaux de la mini-ferme. Accueil libre et 
gratuit par une équipe spécialisée petite enfance le jeudi de 
13h45-16h30 (hors vacances scolaires)
Lieu : Crèche Municipale 
Les PITCHOUNETS Castel sec PEZENAS   
Renseignements : 04/67/90/70/64 
ou Mme LEDROFF Chantal 06/88/32/17/11

ACCUEIL DE LOISIRS 
PERI SCOLAIRE
Réservé en priorité aux enfants dont les parents travaillent. Un 
lieu d’accueil et d’animation péri-scolaire géré par le Centre de 
loisirs de PEZENAS. Animation suivant thèmes : jardinage, ex-
pression corporelle, sportive, jeux de société, etc. 
Renseignements : Castel sec 
04/67/90/74/05 
l.massare@ville-pezenas.fr
Tickets : Service des Eaux Mairie 
de PEZENAS 
Tarif : 0.47 e tranche horaire du matin
Horaires : 7h50-8h50 et 11h50-13h50 
+ 17-18h 

CRECHE FAMILIALE ‘LES PITCHOUNETS’ 
ESPACE LOUIS AUDIBERT
Réservé en priorité aux enfants dont les parents travaillent.
De 2 mois 1/2 à 3 ans : l’accueil pour les enfants de PEZENAS se 
fait au domicile d’une assistante maternelle agréée. Suivi par 
puéricultrice + matériel et repas fournis par la crèche.
Horaires - Tarifs: fonction des parents 10 h/jour et 5 jours/se-
maine maxi - Selon les revenus
Renseignements : 
Les PITCHOUNETS Castel-Sec : 04/67/90/70/64 
v.combes@ville-pezenas.fr

ACCUEIL COLLECTIF ESPACE LOUIS AUDIBERT 
Réservation conseillée. De 2 mois ½ à 3 ans, uniquement réservé 
aux habitants de Pézenas et ou aux parents justifiants le paie-
ment d’une taxe professionnelle sur la commune.
L’accueil peut être :
n  Régulier et contractualisé d’une demi-journée/semaine à 5 

jours.
n  Occasionnel dans la mesure des places disponibles.
Tarifs - Horaires : Selon les revenus - 7h45 à 18h15 du lundi au 
vendredi
Renseignements : 
Les PITCHOUNETS Castel-Sec : 04/67/90/70/64 
v.combes@ville-pezenas.fr

SIVOM - RAM
Le Relais Assistantes Maternelles assure la relation entre 
assistantes maternelles, parents, et professionnels de la petite 
enfance.
Pour les parents et futurs parents : un lieu d’écoute et de 
conseils animé par une professionnelle de la petite enfance, un 
soutien pour trouver un(e) assistant(e) maternel(le) agrée, une 
aide dans la situation d’employeur.
Pour les enfants : des ateliers qui permettent la rencontre, 

l’éveil et la découverte d’autres enfants.
Pour les Assistant (e)s Maternel (le)s : un lieu d’échange et de 
soutien dans la pratique professionnelle, une information ac-
tualisée sur le statut et la démarche d’agrément.
Renseignements : RAM du Pays de Pézenas 
Centre PITCHOUNETS - 34120 PEZENAS
04/67/90/76/98 - ram-cias@orange.fr 

R.A.S.E.D RÉSEAU D’AIDE ET DE SOUTIEN 
AUX ENFANTS EN DIFFICULTÉS
Psychologue et éducateur de l’Education Nationale Chemin de 
la FAISSINE 
Tél : 04/67/90/74/48

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HEBERGEMENT 
POUR LES 3 - 14 ANS
Activités : Culturelles, sportives, manuelles, expression corpo-
relle, sorties pédagogiques, camps.
04/67/90/74/05
l.massare@ville-pezenas.fr
http://www.ville-pezenas.fr
Horaires : Mercredi et vacances scolaires sauf Noel de 8/18h
Tarifs familles domiciliées sur Pézenas :
n  Demi-journée avec carte Loisisoleil (CAF BEZIERS) : 2,54 e
n  Demi journée sans carte Loisisoleil (CAF BEZIERS) : 4,84 e
n Repas : 2,00 e
n  Carte 4 mercredis avec carte Loisisoleil repas compris (CAF BE-

ZIERS) : 17,24 e
n  Carte 4 mercredis sans carte Loisisoleil repas compris (CAF BE-

ZIERS) : 35,64 e
n  Carte semaine vacances scolaires avec carte Loisisoleil repas 

compris (CAF BEZIERS) : 21,55 e 
n  Carte semaine vacances scolaires sans carte Loisisoleil repas 

compris (CAF BEZIERS) : 44,55 e
familles domiciliées hors Pézenas :
n  Demi journée avec carte Loisisoleil (CAF BEZIERS) : 5,56 e
n  Demi-journée sans carte Loisisoleil (CAF BEZIERS) : 7,86 e
n Repas : 2,00 e
n  Carte 4 mercredis avec carte Loisisoleil repas compris (CAF BE-

ZIERS) : 41,16 e
n  Carte 4 mercredis sans carte Loisisoleil repas compris (CAF BE-

ZIERS) : 59,56 e
n  Carte semaine vacances scolaires avec carte Loisisoleil (CAF 

BEZIERS) : 51,45 e
n  Carte semaine vacances scolaires sans carte Loisisoleil (CAF 

BEZIERS) : 74,45 e 

RESTAURANT MUNICIPAL 
Réservé en priorité aux enfants dont les parents travaillent - 
Repas de midi.
Renseignements -Tickets : Service des Eaux 
RDC Mairie de PEZENAS 04/67/90/41/16
Tarif : Suivant les revenus familiaux : 
1.52 e / 2.81 e / 4.03 e 
Extérieurs 5.61 e - Familles 3.32 e

AIRES DE JEUX
n  Aire de Jeux de Sans Souci : Ouverture: Mois 01/02/11/12 : 

10-12h + 14 -17h - Mois 03/04/09/10 : 10-12h + 14-18h - Mois 
05/06/07/08 : 9-12h + 14-19h

n Aire de jeux du «Poilu» Accès libre
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PermaNeNCeS

LES PERMANENCES : 
4, av. françois Curée

n  CAf : Caisse d’Allocations familiales : 
  http://www.caf.fr/wps/portal/votrecaf/341
  Lundi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h30 
 Vendredi de 8h30 à 12h
  Borne Interactive de la CAF disponible en Mairie aux horaires 

d’ouverture.

n  CPAM : Caisse Primaire d’Assurance Maladie : www.ameli.fr
  Lundi, mercredi et vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h 

n  CRAM : Caisse Régionale d’Assurance Maladie :
  Service retraite - Sur rendez-vous au 0821/10/34/34 
  les 1er, 2ème et 3ème Vendredi du mois de 9h à 12h et de 

13h30 à 17h00. 
  Service social - Mme BEAUDEAUX sur rendez-vous au 

04/67/62/80/14.

n  groupement IONIS : 
 Anciennement C.R.I.A. Retraite complémentaire 
  http://www.ionis.fr/jahia/ 
 1er et 3ème mercredi du mois de 9h30 à 12h

n  M.S.A. : Mutuelle Sociale Agricole : http://www.msa.fr/
  Service administratif Mme MONTSERRAT 
 Mardi de 13h30 à 16h30 et Vendredi de 8h30 à 12h
 Assistante sociale Mme GACHON : 
 1er et 4ème mardi du mois, de 8h30 à 12h00.

n  Le Relais familial : 1er lundi du mois de 13h30 à 17h

n  CLCV (Information du consommateur) : http://www.clcv.org/ 
 Lundi et jeudi de 13h30 à 17h

n  Association Crématiste du Biterrois : 
 Dernier vendredi du mois de 15h à 18h

n  Ligue contre le Cancer : Lundi de 9h30 à 12h

n  UDAf Union Départementale des 
 Associations familiales : 
 1er et 3ème jeudi du mois 8h30 à 12h 
 http://www.unaf.fr

n  Association STEfI = Solidarité et Ténacité pour l’Emploi et 
force d’Insertion : 

 1er et 3ème mardi du mois de 9h à 12h
 http://www.stefi.fr/

n  fédération Nationale Accident Travail Handicapé : 
 1er lundi du mois de 14 /17h00 
 Marlène MAURIN - 04/67/98/82/50 
 et marlene-fnath@wanadoo.fr 

n  Centre d’Information de l’Armée de Terre S
 ur rendez vous au 04/67/16/60/81 

n  Conciliateur de Justice M. JUAN : 
 Sur rendez vous au 06/11/13/03/71 

LES AUTRES PERMANENCES 
PISCÉNOISES

n  france Alzheimer : Sur rendez vous 04/67/06/56/10 
 le 2ème mercredi du mois de 14/16h 
 à l’Hôpital Local. 

n  Présence Verte Service - Responsable Secteur : 
 Mme PARRA : 04/67/94/76/23 - 06/74/46/82/70 
 http://www.presenceverte.fr

n  CCI BEZIERS St PONS : 
 Maison de l’entreprise 
 M. CAIZERGUES Roland les jeudis de 9/12h
  contact 06/13/24/06/35 
 et M. VESSE Didier Régime Social des Indépendants 
 un mardi par mois 13h30/ 16h30
 Tél. : 08/20/82/55/13 
 www.contact.le-rsi.fr

n  Association gérontologique l’EPI : 
 4 Rue Jean Jacques ROUSSEAU 
 34120 PEZENAS - 04/67/09/34/90 
 lepi@orange.fr

n  ADIAV (Aide aux victimes infractions Pénales) : 
 Sur rendez vous au 04/67/60/61/78 
 accueil@adiav2000.org - wwww.adiav2000.org

LABORATOIRE BLANCHON
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iNFoS moBiLiTe
NAVETTE MUNICIPALE
Transport gratuit réservé exclusive-
ment aux personnes âgées et destiné 
à facilité leur mobilité notamment 
vers les zones commerciales.
Horaires : 
n Mardi / Jeudi / Vendredi / Samedi à 
partir de 8h50 jusqu’a 11h00 
n 1er Mardi du mois transport vers 
INTERMARCHE
n 3ème Mardi du mois transport vers 
CARREFOUR MARKET
Renseignements : Centre Communal 
d’action Sociale 
04/67/90/41/18

LIGNE 6 DE LA CAHM - PEZENAS 
Une Ligne 6 a été mise en place par 
la Communauté d’agglomération Hé-
rault Méditerranée afin de desservir 
les différents quartiers de PEZENAS.
D’autres lignes ont été également mi-
sent en place par la CAHM à partir de 
PEZENAS notamment vers les plages.
Horaires ligne 6 : Du lundi au samedi 
entre 6h20 et 18h50 – Rotation envi-
ron chaque 50 minutes. 
Tarifs : 
n  Les enfants de moins de 5 ans ac-

compagnés voyagent gratuitement.
n  1 e - Ticket unité - Valable pour un 

trajet avec correspondances dès 
oblitération durant 1h (retour ex-
clu)

n  3 e - Ticket journée - Valable le jour 
de l’oblitération pour un nombre 
illimité de trajets

n  8 e - Carte 10 trajets - Valable pour 
un trajet avec correspondances dès 
oblitération durant 1h (retour ex-
clu)

n  5 e - Carte 10 trajets Jeunes - Moins 
de 18 ans scolaires et étudiants 
jusqu’à 26 ans - Valable pour un tra-
jet avec correspondances dès obli-
tération durant 1h (retour exclu) - 
Pièces d’identité + certificat scolaire

n  20 e - Abo Mensuel - Vignette men-
suelle valable pour un nombre illi-
mité de trajets pour un mois calen-
daire glissant - Pièce d’identité

n  12 e - Abo Mensuel Jeune - Moins 
de 18 ans scolaires et étudiants 
jusqu’à 26 ans - Vignette mensuelle 
valable pour un nombre illimité de 
trajets pour un mois calendaire glis-
sant - Pièces d’identité + certificat 
scolaire

n  200 e - Abo Annuel - Carte avec 
photo valable pour un nombre 
illimité de trajets pour un an à 
compter du mois d’émission - Pièce 
d’identité

Renseignements : 04/67/01/22/24 
www.capbus.fr
http://www.ville-pezenas.fr/Station-
nement.html

PARKING DE PEZENAS 
La plupart des parkings sont sous vi-
déo surveillance.
PARKINgS PERIPHERIQUES NON 
PAyANTS : 1 360 places
PARKINgS PAyANTS avec HORODA-
TEURS : 423 places qui sont sans limi-
tation de durée. 

-  Les parkings Place Boby LAPOINTE 
et FAISSINE + rue MASSILLON sont 
payants de 9h à 12h et de 14h à 
18h tous les jours sauf dimanches et 
jours fériés. 0.2 e = Durée mini de 

stationnement pour 36 minutes ou 1 
e = 3 heures ou 2 e = 7 heures 

-  Le parking Place 14 Juillet est payant 
de 9h à 12h et de 14h à 19h tous les 
jours sauf dimanches du 1er octobre 
au 31 mai - 0.5 e = Par tranche de 
30 minutes 

-  Les autres parkings sont payants de 
9h à 12h et de 14h à 19h tous les 
jours sauf dimanches et jours fériés. 
- 0.2 e = Durée mini de stationne-
ment 12 minutes – les tranches sup-
plémentaires de 6 minutes coûtent 
0.1 e.

STATIONNEMENT INTERDIT
Dans le secteur sauvegardé le station-
nement est interdit 
n  En permanence du 1er Juin au 30 

septembre.
n  De 10h a 18 h du 1er Octobre au 

31 mai

Informations : http://www.ville-peze-
nas.fr/Stationnement.html 
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La Civette
Ouvert tous les jours

lundi au samedi : 7h30 - 20h
Juillet et août : nocturne mercredi et vendredi

dimanche et jours fériés : 8h à 13h - 16h à 19h30

2, rue Kleber - 34140 PEZENaS
Tél. 04 67 98 33 86



iNFoS UrGeNCe - SaNTe                                             
Pompiers : 18
Samu : 15
Police Secours : 17
Gendarmerie : 04/67/98/13/65
Centre de Secours, Service Départementale 
d’Incendie (SDIS) : 04 67 98 91 77
Police Municipale : 04/67/90/41/17
Hôpital Local : 04/67/35/40/40
Clinique Pasteur Urgences : 04/67/90/41/42

AMBULANCES 
n Ambulances CLEA - 04/67/98/17/62 
n Ambulances Piscénoises - 04/67/98/12/12

AUDIOPROTHESISTES
n Audition Mutualiste - 04/67/30/83/91
n Audition Santé - 04/67/35/93/14
n MEYNELLY Acoustique - 04/67/90/73/92

CABINET DE RADIOLOGIE 
n Service Radiologie & Echographie 
 04/67/90/41/81 : Polyclinique Pasteur
n Centre Radiologie Le GALILEE - 04/67/09/98/30 

DENTISTES 
n Paul Victor ANGLADE - 04/67/98/34/11
n Alain BARTHELEMY - 04/67/98/20/03
n Jacques BONNEVIALE - 04/67/98/17/21
n Philippe BOULARAND - 04/67/98/11/70
n Olivier CANTAGRILL - 04/67/26/78/71
n Christophe CATHALA - 04/67/24/11/24
n Jan Luc ESCLAFIT - 04/67/09/42/09
n Olivier FABRE - 04/67/98/12/25
n Myriam LENES - 04/67/21/08/41
n Pierre MIMARD - Orthodontiste 
  04/67/90/46/20
n Michel NOUGARET - 04/67/98/20/03
n Robert PEREZ - 04/67/98/11/98
n Pierre Marie PEYRIC - 04/67/98/14/63

INFIRMIERS
n Service de Soins Domicile - 04/67/98/36/05
n Cathy ARNAUD - 04/67/76/43/85
n Sylvie CROS - 04/67/98/26/24
n Evelyne GOBERT - 04/67/98/10/78
n Pascal et Jacques HERAIL - 04/67/98/87/40
n Bruno MARI - 04/67/98/22/18
n Josiane SALDANA - 04/67/98/26/24
n Roxane OLIVIER - 04/67/98/31/32 
n Alain VAREA - 04/67/98/99/47

KINESITHERAPIE
n Elodie BERNARD - 04/67/09/44/81 
n Eric BRASSET - 04/67/09/44/81 
n Didier CALVENTE - 04/67/09/44/81 
n Emmanuelle CHAMPEAU - 04/67/09/41/70
n Didier LERUITTE - 04/67/76/19/04
n Pascal LOPEZ - 04/67/09/34/49
n Chantal MAGRET-LERUITTE - 04/67/98/83/43
n Jean Philippe PARENT - 04/67/98/82/75
n RIBERO / ROMEJON / FABRE - 04/67/90/41/85 
   04/67/95/09/11 : Polyclinique Pasteur
n Yves ROBERT - 04/67/32/94/73
n Gilles SEVIN - 04/67/98/80/14

LABORATOIRE D’ANALYSES 
n Laboratoire AURIOL / GOMEZ - 04/67/90/49/49 

n Laboratoire BRESSY / BLACHON 
   04/67/98/85/43 - 04/67/98/14/80
n Polyclinique Pasteur BRESSY / BLACHON 
   04/67/98/85/43 

MEDECINE
Médecine Acupuncture 
n Hoa NGUYEN VAN : Médecin Généraliste 
   Acupuncture - 04/67/90/75/64  
Médecine Cardiologue
n Jean-François ROUGE : Cardiologue -
   04/67/98/85/42 : Polyclinique Pasteur
n  Gerard PEREZ : Cardiologue, Spécialiste en 

médecine et biologie du sport - 04/67/98/85/42 
Médecine Endocrinologie 
n Elisabeth DELAYGUE-BEVAN : 
   Médecin Généraliste Endocrinologie 
   Métabolisme - 04/67/09/48/67 
n Françoise REY DE RASILLY : Endocrinologue : 
   04/67/90/41/42 : Polyclinique Pasteur 
Médecine Chirurgie - Anesthésie : 
Polyclinique PASTEUR
n KHENIFAR / FERRE / COLIN : Chirurgien 
   Orthopédiste - Traumatologie - 04/67/90/41/42 
n René MILLERET : Chirurgien Vasculaire 
   04/67/65/98/98 
n André BERTRAND : Dentaire - 04/67/96/00/10 
n Serge GHARBI : Colonne Vertébrale 
   04/67/92/15/54
n FOURCADE / MAGNIER / FRASSON : 
   Chirurgien Ophthalmologie - 04/67/98/85/86 
n Eric FASSIO : Chirurgien Esthétique    
   04/99/23/13/28
n JOOS / SOBRAQUES / STENGEL : Anesthésie -
   04/67/90/44/42 - 04/67/95/56/56
n Francis BONY : Viscérale, Gynécologie, 
   Coeliochirurgie : 04/67/90/41/42
n Moussa ZBIDA : Urologie : 04/67/90/41/42
Médecine Dermatologue 
n Michèle ARNAL : Dermatologue -
   04/67/39/65/53 : Polyclinique Pasteur
n Françoise MAGNET-PUJOL : Dermatologue 
-   04/67/98/06/71
Médecine Homéopathie
n Anne-Claude BARRERE-BIRBES : Médecin 
   général Homéopathie - 04/67/98/25/86
n Chantal DASSENOY-CAPDEILLAYRE : Médecin 
   Généraliste Homéopathie - 04/67/98/25/86 
n Jean ROSETTE : Médecin général 
   Homéopathie Acupuncture - 04/67/98/85/02 
Médecine gastroentérologue, Proctologie
n Bernard CASTEL : Gastroentérologue -
   04/67/98/02/71 : Polyclinique Pasteur
Médecine généraliste - Urgence - Travail
n Claudine BERNAL : Médecin Généraliste 
   04/67/98/18/59
n Chantal BLANC : Médecin Généraliste 
   04/67/98/11/55 : Cite Scolaire 
n Pierre BONIJOL : Médecin Généraliste 
   04/67/98/05/09
n Magali CAPON : Médecin Généraliste 
   04/67/98/81/60 
n Laure FERRIERES : Médecin Généraliste
   04/67/98/81/60 
n Isabelle GADAY : Service des Urgences 
   04/67/90/41/82 : Polyclinique Pasteur
n Gerard GOBERT : Médecin Généraliste 
   04/67/98/97/76 
n Florence GRECO : Service des Urgences 

   04/67/90/41/82 : Polyclinique Pasteur
n Laurent PETEMANN : Service des Urgences 
   04/67/90/41/82 : Polyclinique Pasteur
n Alain GRUCHOCIAK : Médecin du travail 
   04/67/98/96/39 
n Georges JEAN : Médecin Généraliste 
   04/67/90/76/28 
n Francois LIEB : Médecin d’Urgence 
   04/67/76/99/06 
n Eric MABILLE : Médecin Généraliste 
   04/67/98/17/72
n Bruno MARIOTTE : Médecin Généraliste 
   04/67/90/72/06 
n Olivier MARTIN : Médecin Généraliste 
   04/67/90/70/43 
n Isabelle PLASSARD: Médecin Généraliste
   04/67/90/44/44 : Agence Départementale 
   Service Solidarité 
n Christine ROLLAND : Médecin Généraliste 
   04/67/98/81/60 
n Edgard SICARD : Médecin Généraliste 
   04/67/90/72/06 
n Jean-Marc SOULIE : Médecin Généraliste
   04/67/98/30/60 
n Jean-Baptiste THOUROUDE : Médecin 
   Généraliste - 04/67/30/73/64
n Jean-Pierre VAREA : Médecin Généraliste 
   04/67/90/70/43
Médecine gynécologie
n Jacques GARCON : Gynécologue 
   04/67/98/21/24
n Fani ZGHAIBI : 04/67/90/41/42 : 
   Polyclinique Pasteur
Médecine Néphrologie
n Djamal YOUSFI : Neurologue - 04/67/98/30/60 
   Polyclinique Pasteur
Médecine Neurologie
n Bruno MOULARD : Neurologue 
   04/67/98/30/60 : Polyclinique Pasteur 
Médecine Ophtalmologique
n Pierre FOURCADE : Ophtalmologiste 
   04/67/98/85/86 
n Catherine FRASSON : Ophtalmologiste 
   04/67/98/85/86 
n Bernard MAGNIER : Ophtalmologiste 
   04/67/98/85/86 
Médecine Oto-Rhino
n Patrick SACHOT : Oto-rhino- laryngologue 
   04/67/98/01/43
Médecine Pédiatrie
n Gerard DUFFOUR : Pédiatre - 04/67/98/23/47
n Véronique JAUSSERAN : Pédiatre 
   04/67/98/23/47 
Médecine Pneumologie
n Jean-Régis GAILLARD : Cancérologue, 
   Pneumologue - 04/67/98/05/05 : 
   Polyclinique Pasteur
Médecine Radiologie
n Joelle FERIAUD : Radiologue - 04/67/90/41/81 
   Polyclinique Pasteur
n Marion GIRAUD-GINESTE : Radiologue 
   04/67/90/41/81 : Polyclinique Pasteur
n Jean-Marie MARIANI : Radiologue 
   04/67/90/41/81 : Polyclinique Pasteur
Médecine Rhumatologue
n Samuel AUDEMAR : Rhumatologue 
   04/67/98/32/78 
n Jean Louis RIGAUD : Rhumatologue 
   04/67/90/41/42 : Polyclinique Pasteur
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ASSOCIATIONS DES PARENTS 
D’ÉLèVES DE PEZENAS  

n APPEL : Ste MARTHE : 
 Mme POUJADE Céline 
 06/26/57/61/76 
 appel-stmarthe@orange.fr
n FCPE : Mme GARCIN/SAUDO Julie 
 06/30/50/97/53 
 juliegarcin@voila.fr
 http://www.fcpe.asso.fr/
n PEEP : LAUER Nathalie 06/84/39/35/34 
 peeppezenas@yahoo.fr
 http://atoutpeeps.over-blog.com

MAIRIE DE PEZENAS 
n Ateliers Municipaux : 04/67/98/81/49 
n Centre Communal d’Actions Sociales : 
 04/67/90/41/18
n Centre de Loisirs Castel Sec : 
 04/67/90/74/05
n Etat civil : 04/67/90/41/00
n Halte Garderie Municipale : 
 04/67/90/70/64
n Service des Sports : 04/67/90/41/13
n Service Culturel : 04/67/90/19/06
n Service Jeunesse : 04/67/90/19/00

SERVICES PUBLICS DE PEZENAS
n DSD : Direction de la Solidarité 
 Départementale : 04/67/90/44/44
n A.N.P.E : Agence Nationale pour l’Emploi 
 04/67/98/15/50
n Centre des impôts : 04/67/90/49/00
n Maison de l’entreprise et CCI : 
 04/67/98/05/24
n SIVOM-CIAS du Pays de Pézenas : 
 04 67 98 99 54

n Communauté d’Agglomérations Hérault 
 Méditerranée : 
 04/99/47/48/49 - www.agglohm.net
n  Direction aménagement du Territoire 

(Permis et dossiers d’urbanisme) : 
04/67/30/96/34

n MLI = Mission Locale d’Insertion : 
 04/67/90/72/42
n Perception : 04/67/98/14/27
n Poste : 04/67/90/44/80 Centre de Tri 
 Zone Artisanale des RODETTES 
 04/99/43/24/80

ETABLISSEMENTS SCOLAIRES 
ET SERVICES SCOLAIRES DE 
PEZENAS
n Ecole Maternelle Robert DESNOS : 
 04/67/98/03/37
n Ecole Maternelle Charles PERRAULT : 
 04/67/90/75/32
n Ecole CALANDRETA dels POLINETS :  
 04/67/98/25/04
n Ecole Primaire Jacques PREVERT : 
 04/67/98/38/76
n Ecole Primaire Jules VALLES : 
 04/67/98/87/33
n Ecole Maternelle et primaire Ste Marthe: 
 04/67/98/1236 
 et Collège : 04/67/98/30/84
n Collège Jean BENE : 04/67/98/11/55
n Lycée Jean MOULIN : 04/67/98/11/55
n Lycée Professionnel Charles ALLIES : 
 04/67/90/44/27
n Lycée Agricole Bonne Terre : 
 04/67/90/42/42
n Lycée Agricole Charles Marie de La 
 CONDAMINE : 04/67/98/13/09
n APP = Atelier Pédagogique Personnalisé : 

 04/67/98/31/10
n  CFPA = Centre de Formation 
 Professionnelle  et Promotion Agricole : 
 04/67/98/21/73
n CIO = Centre d’Information et 
 d’Orientation : 04/67/98/85/74
n Centre de Ressources MOLIERE : 
04/67/09/48/65
n IDEN = Inspection Départementale 
 Education Nationale : 04/67/98/19/94
n PIJ = Point Information Jeunesse : 
 04/67/90/19/05
n RASED = Réseau d’Aide et de Soutien 
 aux Enfants en Difficultés : 
 04/67/90/74/48

AIDE AUX PERSONNES
n A..D.M.R. PEZENAS - 04/67/32/64/80
n Présence Verte - Mme PARRA : 
 04/67/94/76/23 – 06/74/46/82/70  
n Centre Communal d’Actions Sociales : 
 04/67/90/41/18

Info SICTOM 04/67/98/45/83 
Administration 04/67/90/48/00
www.sictom-pezenas-agde.fr/
n  Bacs vert Centre historique : tous les jours 

sauf jeudi et dimanche - Zone résiden-
tielle : mercredi/samedi

n  Bacs jaune : Centre historique : Jeudi 
matin - Zone résidentielle : Lundi matin

n  Ramassage des encombrants : 1er jeudi 
de chaque mois sur RV

n  Déchèterie de Pézenas : lundi au samedi 
8h30/12h - 14h/17h30 – Dimanche 8h30-
12h (fermée fériés)

NUmeroS UTiLeS

iNFoS UrGeNCe - SaNTe                                             
MEDECINE
Médecine Sport
n  Jean-Paul SALVAING : Spécialiste en médecine 

physique et de réadaptation - 04/67/98/99/79
n  Murielle PARIENTI-THEBAULT : Spécialiste en 

médecine et biologie du sport - 04/67/35/40/40 
Médecine Stomatologie
n Gerard HOULES : Orthopédie 
   Dento-  Maxillo-facials - Stomatologue 
   04/67/98/29/15 
Médecine Nutrition, Diabète
n Valérie LAFONTAINE : 04/67/90/41/42 : 
   Polyclinique Pasteur

ORTHOPHONISTES 
n Valérie BAUBE - 04/67/98/87/68
n Dani CABROL-DECOR - 04/67/98/87/68
n Christine DEMARET - 04/67/98/87/68
n Marie Paule DURAND - 04/67/98/21/11

n Martine MUSELLI - 04/67/09/45/15
n Jennifer ORTEGA - 04/67/98/87/68
n Emilie TOCZEK - 04/67/98/87/68

OSTHEOPATHIE
n Pauline AUDIBERT - 04/67/76/16/15

PEDICURE - PODOLOGUE
n Hélène BLANCART - 04/67/98/16/39 
n Sébastien BRUSQUE - 04/67/31/66/80
n Mireille RAT - 04/67/98/94/27

PHARMACIES
n ANGLADE / BARRAL - 09/61/23/85/16 
n DAVY / ARNAL - 09/71/45/68/14 
   04/67/98/14/42
n GARCIAS Carrefour Market - 04/67/09/71/80
n DELOR / DUNESME / GOUROU - 04/67/98/18/16 
   09/71/55/17/47 

SAGES FEMMES
n Pascale JORDAN / Bernadette LIZAROT 
   04/67/98/92/49

TEST D’EFFORTS 
n Philippe WORINGER : 04/67/98/47/88 : 
   Polyclinique Pasteur
n Guy CALVAYRAC : 04/67/98/47/88 : 
   Polyclinique Pasteur

VETERINAIRES
n ASCHERO / DEGEZ / ROUQUETTE / SIMON  
   04/67/90/79/29 
n LABBE / MERIEUX - 04/67/98/12/44
n Mireille MEUNIER - 04/67/98/09/29
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AMBULANCES
TAXI - VSL

22 salariés diplômés d’état

Tél. 04 67 39 13 08

18, rue Jean-Jacques Rousseau 
PEZENAS

E-mail : clea8@orange.fr

A votre service 24h/24

L’expérience et la qualité 
du service funéraire

de deux sociétés unies 
pour garantir 

la dignité des obsèques 
et pérenniser un libre choix

Tél. 04 67 98 96 66

18, rue Jean-Jacques Rousseau 
34120 PEZENAS


